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Penerapan teknologi proses �������	�  dapat meningkatkan 
kadar senyawa antioksidan dan komponen gizi, yang dapat 
menahan laju oksidasi lemak lebih lanjut. Oleh karena itu, teknik 
pengolahan kacang tanah untuk memenuhi citarasa konsumen 
seperti �������	����	���  diperlukan.

III. FENOMENA KERUSAKAN LEMAK  
KACANG TANAH

3.1. Arti dan Peran Lemak

����������	������	� � ����������������	� ������	���	������  
��������

Minyak atau lemak merupakan komponen yang sama dalam 
bahan makanan. Pengertian minyak atau lemak dapat berbentuk 
cair atau padat. Dalam keadaan cair disebut minyak, dan dalam 
keadaan padat disebut lemak. Lipid atau lipida adalah istilah 
ilmiah yang meliputi minyak atau lemak. Lipida yang dikonsumsi 
merupakan �������� ����  yang dapat diartikan sebagai lemak 
pangan.

Lemak bahan makanan terdiri atas dua bentuk, yaitu lemak 
yang tampak -)���0��/  dan yang tidak tampak -�	)���0��/  Contoh 
lemak yang tampak adalah mentega, margarin, dan minyak 
goreng, sedangkan lemak yang tidak tampak adalah yang 
terdapat di dalam berbagai makanan, antara lain daging, susu, 
telur, dan kacang tanah.

8 %	�)���� ���	�����  Defatting. �����	�� ��	�	�����	�! �)����������� ������
��*�	�� ��	��� ������%	������� ��	��	
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