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KATA PENGANTAR

Penanamalr l.anaman sela di antara pertanaman kelapa sawit yang belum
menghasilkan sangat menguntungkan, oleh karena 700/o lahan di bawah kelapa
sawit dapat dirnanfaatkan untuk tanaman laln maupun ternak. Jenls-jenis
tanaman sela yang dapat diusahakan di antara tanaman kelapa sawit dapat
melipuU tanaman perkebunan, tanaman pangan, dan hortlkultura tergantung
pada kondisi lahan dan iklim setempat. Pemanfaatan lahan dl antara kelapa
dengan tanaman sela maupun ternak dapat menlngkatkan effslensl pemanfataan
lahan pada pertanaman kelapa sawlt. Dengan penanaman tanaman sela di
antara kelapa sawlt pendapatan petanl menlngkat mlnlmal 3006 darl tanaman
;ela atau temak, dan 300/o darltanaman kelapa sawlL

Buku " Teknologl Eudlciaya Kedelal Untuk Mengoptlmallnsl Sela Tanaman
Kelapa hwit Yang ,?elum Menghasilkan FBM/'lni merupakan buku petunjuk
teknis/pedoman yang menyajikan pemanfaatkan lahan untuk pada tanaman
kelapa sawit belum menghasilkan untuk budidaya kedelai. Selain itu buku ini
juga menyajikan teknik budidaya kedelai, pengendalian hama/penyakit, panen
dan pasca panen serta analisa usahatani kedelai.

Pada kesernpatan ini kami menyampaikan penghargaan kepada semua
pihak yang telah terlibat dalam penyusunan buku ini, yang tidak dapat kami
sebutkan satu persatu. Semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas senrua
kebaikan dan jerih payah saudara-saudara sekalian,

Akhlrnya penulls menyadarl bahwa banyak lerdapat kekurangan-
kekurangan dalam penullsan buku petunJuk teknls/pedoman, maka dari ltu
penulls mengharapkan krltik dan saran yang konstruKif darl para pembaca demi
kesempurnaan buku lnl,

Medan, Jull2014
Kepala BPTP Sumatera Utara

Dr. Catur Hermanto, MP
NIP. 196312251995031001
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oAo 1

PENDAHULUAl{

Kedelal, atau kacang kedelal adalah salah satu bnaman polong-polongan
yang menJadi balnn dasar banyak makanan dad Asla Tlmur seperd kecap, tahu
dan tempe. Berdasarkan arkeologl, tanaman Inl blah dlbudldayakan sejak 3500
tahun yang lal,u di Asia Tlmur.

Kedelai merupakan sumber utama proteln nabatl dan minyak nabaU dunia.
Penghasll kedelai utama dunla adalah Amerlka Serlkat mesklpun kedelal praktis
baru dlbudldayak n maryarakat dl luar Asla setelah 1910. Dewasa Inl kedelal fldak
hanya digunakan sebagal sumber proteln, tetapl Juga sebagal pangan fungsional
yang dapat mencegah tlmbulnya penyaklt-penyaklt degenentlf, sepertl Jantung
koroner dan hipertensl, Zat lsoflavon yang ada pada kedelal ternyara berfungsl
sebagal antloksldan. Dengan bengamnya penggunaan kedelal menJadl pemlcu
penlngkatan kebutuhan komodltas Inl.

Kedelal memlllkl poslsl strategls dan pentlng sebagal komodltas tanaman
pangan dl Provln:sl Sumatera Utara dan termasJk enam besar penghasll kedelal dl
Indonesla. Sentra produkl kedelal dl Sumat€ra tltara, adalah dl Kabupatcn
Langkat, Dell Serdang, Serdang bedagal, Slmalungun, Asahan, Bafubara, dan Dalrl.
Luas tanam komodltas lnl pada tahun 2007 mancapal 3,747 lln, tahun 2012 natk
menJadl 11.413 ha, produKlvltasnya darl 1,16 Vha hlngga 1,210 Vha. Dart tahun
2012 hingga saat Inl luas parren kedelal menurun tajam, dlantaranya dbebabkan
oleh kalah salng dengan kedelal lmport, kurangnya ketersedlaan benlh bermutr,
penerapan teknologl y"ng belum manbp dan harga pasar yang Udak
mengunhrngkan petanl, sehlngga pebnl Udak Ermotlvasl untlk menanam kedelal.
Oleh sebab ltu kebutuhan dalam negerl belum terpenuhl sehlngga masth
tergantung kepada lmport.

Kebflakan strat€gls yang perlu dllakukan untuk menlngkatkan daya satng
kedelal naslonal adalah pemlllhan wllayah pengembangan yang sesual,
peningkatan produktlvltas melalul manaJemen usahatanl, kbfaksanaan Arlf
import yang memadal untuk mendorong adopl teknologl dan penlngkatan
produksl. Dlsamplng penlngkatan produkflvlbs dan eflslensl, perlu terus
dlupayakan peningkatan stabllltas hasll, penekanan senJang hasll, kehllangan hastl
saat penen dan pengolohan, serta kebfakan non harga lalnnya.

Di Sumatera Utara membub.rhkan 52.550 ton kehlal, sementara yang bisa
dihasllkan hanya dapat memenuhl 14,142 ton ( 26,90 o/o ) darl kebutuhan,
Produksi tersebut dlperoleh darl luas panen yang semakln be*urang dengan
produKivitas yang relatlf konslsten namun maslh rendah yalhr sebesar 1,05 {ha.
Lahan usahatani kedelal umumnya lahan sawah bdah huJan, dan sawah lrigasi.
Padahal lahan kering cukup luas tersddla dan sangat potenslal untuk usahatanl
kedelai, tetapi belum banyak petanl yang mengusahakan. FaKor utama
penurunan produksi kedelai adalah semakin rendahnya mlnat petanl terhadap



usahatanl kedelal yang serlng Udak menguntungkan, karena lemahnya permodalan,
dukungan kelembagaan dan penguasaan teknologl.

Sernentara ltu tehologl mulal darl vadetas unggul, teknologl budldaya,
pengendallan hama dan penyaklt sampal pada teknologl pasca panen sudah
tersedla. Nemun pemanhbn scmua poteml trrschrt membutuhkan komlBnen,
kerJasarn dan slstem pc,ngcmbrngrn yang t€prt

Salah satu altema0f pengembangnn lahan untuk dapat dltanaml kedelal dl
Sumatcn tlbra orkup besar, yaltu blsa dl bnam sebagal tanaman sela dl antara
tanaman kelapa owlt yang maCh berumur 1- 3 tahun dan tanaman karet yang
belum menghasllkan balk perkebunan rakyat maupun perkebrrnan PTPN dan
pe*efunan Swab. Selaln sebagal tanaman sela, tanaman kedelalJuga befungsl
sebagal penutup tanah (cover crop) yang bermanfaat untuk memperbalkl slfat -
sifat fislka, klmla dan blologl tanah, mencegah terJadlnya erosl, mernpertahankan
kelembaban tanah, dan menekan fumbuhan pengganggu (gulma).

Potensl lahan perkebunan yang dapat dimanfaatkan untuk tanaman kedelai
di sajikan pada tabel 1.

Tabel 1. Potensl luas lahan perkebunan yang belum menghasllkan yarrg dapat di
manfaatkan untuk tanaman kedelal

Potensl lahan oerkebunan Potensl luas lahanr ( h-il--_
Perkebunan kelapa sawlt rakyat
Perkebunan kelapa sawlt PTPN
Perkebunan karet rakyat
Perkebunan karet PTPN
Jumleh 1s9.366
Sumher: StaUdlk Dlnas Perkebunan Prop. Sumatera t ttru 2012

Potensl lahan perkebunan yang ada, Jika dimanfaatkan unh:k tanaman
kedelal akan menghasllkan sekltar 191.239 ton, dengan Ungkat prorluktlvlbs rata-
rata 1,2 Vha, Kalau kondlsl Inl tercapal maka Sumatera Utara akan surplus kedelal
sekitar 138.679 ton. Artlnya kebutuhan konsumsi kedelai di Sumatera utara
terpenuhi yaitu sebesar 52.560 ton dan sisanya 138.679 ton bisa di ekspor untuk
meningkatkan pendapatan daerah. Mengingat potensi lahan sel,rin perkebunan
yang ditanam petani untuk kedelai hanya seluas 7,706 ha dengan produKivitas 1,2
Vha maka produki yang dicapai baru 9.439 ton tidak menc'"rkupi kebutuhan
komsumsi kedelai di Sumatera Utara sebanyak 52.560 tort karena masih
kekurangan sekitar 43,121 ton.

56.866
32.856
54.817
t4.827



Canrhr I : Tanaman swlt TBtl yary dapat dlbmnl kdelal

Pemenuhan kebutuhan kedelal blsa dlcapal karena Badan Litbang Pertanlan telah
banyak merllls varletas unggul yang berpotensl hasll Unggl sepertl png dlsajlkan
pada tabel 2.

Tabel 2, Varletas Unggul kedelal yang telah dllepas Badan Utbang dan
hasll kallan vano telah dl lakukan dl Sumatera ljtara 2012

Varletas yang Potensl Hasll Vha Hasll Kallan BPTP Sumut dl
telah dlrllls (deskrlpsl) m

Wllls
Argo Mulyo
Kaba
AnJasmoro
Grobogan
Sinabunq

Dari beberapa varietas yang diuJl semuanya menunJukkan hasll png balk
di Sumatera Utara. Dibandlngkan dengan hasll rata-rata petanl yang hanya 1,2
t/ha. Minya varietas-varietas Inl dapat dlkembangkan d€ngan balk dl Sumatera
utara. Luas pertanaman kerlelal saat lnl dl Kafupaten tarukat tersebar dl
beberapa Kecamatan yaltu : Kecamatan Bln al 20 ha dan lGcamatan Stabat 25 ha,
serta Tandem Dell Serdang 50 ha. Hasll waurancara dengan pe'tanl dl Kecamatan
Binjaidiperoleh informasl : varletas AnJasmoro mencapal 2,5-2,8 Vha; Grobogan
3,0-3,2 Vha; Wilis 2,0-2,5 t/ha; lGba 2,0-2,5 Vha; Burangrang 2,0-2,5 Vha dan
Argomulyo 2,8-3,0 Vha.

Saat Ini pallng tldak terdapat sekltar 100 ha pertanaman kedelal dlantara
sawlt muda di Kabupaten Langkat dl areal PTPN-II dengan pendamplngan
teknologi darr Badan Lltbang Pertanlan melalul BPTP Sumatera (ftara pada
kegiatan Display Varietas Unggul Baru Kedelal sebanyak 6 varietas yakni: Kaba,
Grobogan, Anjasnnro, Burangnng, Wilis dan Argomulyo seluas 3 ha dengan paket

,1,:
2,1

1,6
1,5 - 2,0

2,t3
2,03 -2,25

3,4

2,L
2,2
2'2
2,8
2,7



teknologl : varletas unggul Baru, Benlh berlabel kelas FS dan Rekomendasl
pemupukan 50 kg/ha Urea, 100 kg/ha Sp36, 75 l,glha KCI dan 1,5 t/ha dolomlt.
dan 1,5/ha ppuk kandang.

Dari hasll pengkajlan temyata hasllnya sesual penampilan tanaman di
lapangan (saat lnl tanaman berumur sekltar 80 harl) dan berproduksl tednggl
untuk Varletas AnJasmro seklbr 2,5 - 3,0 Vha dllkuU Varletas Grobol<an sekttar.
2,4 -3,ltJha.

Ganhr 2. kberap uarletas unggul bru ketlelai



oAb. 2
SYAMTruMBUH KEDELAI

2.1. Tanah

Tanaman kedelai dapat tumbuh di semua jerris tanah tetapi untuk mencapal
tingkat peftumbuhan dan produksi yang optimat, kedelai sehrit<riyadiLnam paaa
tanah berstruktur lempung berpasir atau iiat berpasir. Hal ini tjdak hanya terkalt
dengan ketersedlan air untuk mendukung pertumbuhan, teiapl Jugi terkait dengan
lingkungan tumbuh. LgFrJ yang betum pemak ditanami i<o-mootus kacang-
kacangan perlu dlapllkasi bakteri Rizobium.
, . . FaKor laln yang mempengaruhi keberhasiran pertanaman kedelar yarfu
kedalaman olah tanah yang merupakan media pendukung pertumbuhan akar.
Artlnya semakln dalam olah tanah maka akan tersedia *.n6 ,nt i pertumbutran
akar yang leblh bebas sehlngga akar tunggang yarE terbentuk semaktn kololr dan
dalam. Pada Jents tanah yang berstruktuiiemati dengan kedalaman olah teblh darl
50 cm,.

Upaya program pengembangan kederai bisa dilakukan dengan penanaman
dilahan kering masam .dengan pH tanah 4,5 - 5,5 yang seuen-amyi termasuk
kondisi lahan. katagorl kurang sesuat. untut ineng.t g u"ro.g'J kendala,
khususnya kekurangan unsur hara di tanah tedebut, dilakulin denganpenambahan bahan organik, pupuk bua[an, dan pembenahan tanah. sebagal
konsekuensi penambahan tersebut, tentunya akan menaikan uiaya produKi
sehingga harus dikompensasi dengan pencapaian produKivitas yang finggi (> 2,0
toni ha).

2.2. Iklim

Untuk mencapai pertumbuhan tanaman yang optimal, tanaman kedelal
memerlukan kondlsl lingkungan tumbuh yang optimal pula. Tanaman kedelal
Tng?t peka terhadap pertumbuhan faKor lingkungan tumbuh, khususnya tanah
dan lklim. Kebutuhan air sangat tergantung pada pola curah hujan yang furun
selama pertumbuhan, pengelolaan tanaman,' serta umur dan rrartetas yang dl
tanam.

2.2,1. Suhu

Tanaman kedelai dapat tumbuh pada kondisl suhu yang beraqam. suhu
tanah yang optimal dalam pro_se-s perkecambahan yaitu 300c. 

-aia 
tuiruutr paoa

suhu tanah yang rendah (1 11:c), proses perkecambahan menjadi sangat lambat,
blsa.mencapai 2 minggu, Har ini dikarenakan perkecambahan biji teriekan paai
kondisl kelembabapan tanah tinggl. sementara pada suhu flnggi (i 300q, banyak
biji yang mati akibat respirasi air dari dalam biji yang terlalu ce[a[,


