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tidak boleh mengganggu upaya kita untuk 

menjaga ketahanan pangan.  

 

Oleh karena itu, pada awal tahun 2022 ini BKP 

Kementan terus melakukan pemantauan 

terhadap pasokan stabilitas pasokan dan harga 

pangan khususnya 12 komoditas pangan pokok 

strategis.  

 

Kenaikan harga dua komoditas yaitu minyak 

goreng dan cabai kita upayakan dengan 

menggencarkan gelaran pangan murah di 

seluruh Pasar Mitra Tani. Tentunya dengan 

harapan stabilitas pasokan dan harga dua 

komoditas tersebut serta komoditas pangan 

lainnya tetap terjaga.  

 

Gelaran pangan murah yang dilaksanakan Pasar 

Mitra Tani di seluruh Indonesia menjadi upaya 

yang sangat konstruktif dalam kerangka 

mengamankan paoskan pangan dan 

menstabilkan harga. Kami terus berkoordinasi 

dengan seluruh dinas pangan di provinsi dan 

kabupaten/kota untuk terkait hal ini.  

 

Selain itu, kita juga terus mendorong 

pemanfaatan pekarangan sebagai salah satu 

upaya penyediaan pangan yang beragam untuk 

keluarga. Karena itu, kita mendorong konsumsi 

pangan yang beragam bergizi seimbang dan 

aman (B2SA) melalui edukasi dan sosialisasi 

secara terus menerus. Terutama di tengah 

pandemi saat ini, imunitas harus dijaga.  

 

 

Dr. Sarwo Edhy, S.P, M.M.  

 

Saat ini, BKP Kementan 

masih menunggu 

transformasi kelembagaan 

menuju Badan Pangan 

Nasional sesuai Perpres 66 

Tahun 2021.  Namun 

demikian, proses tersebut 

SAMBUTAN  
Plt. Kepala Badan Ketahanan Pangan  

Kementerian Pertanian  
   

Telp (021) 7807377 

Fax (021) 7807377 

email: bkp@pertanian.go.id 

website: bkp.pertanian.go.id 
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Harga Beras Stabil, Stok Aman dan Harga 

Bawang Merah Mulai Pulih 

Badan Ketahanan Pangan (BKP) 

Kementerian Pertanian memperkirakan 

situasi harga beras tetap stabil sampai 

memasuki puncak panen padi pada bulan 

Maret mendatang. Berdasarkan Panel 

Harga Pangan BKP, harga beras rata- rata 

nasional minggu ini untuk beras medium 

Rp10.918/kg, beras premium rata-rata 

Rp12.475/kg. Bila dibandingkan dengan 

waktu yang sama, pada tahun 2020 beras 

medium Rp11.000/kg dan beras premium 

Rp12.384/kg, sedangkan pada tahun 2021 

beras medium Rp10.907/kg dan beras 

premium Rp12.542/kg.  

Kepala Pusat Distribusi dan Akses Pangan 

BKP Kementan mengatakan dinamika 

harga dalam beberapa hari terakhir hanya 

efek psikologis karena saat ini belum 

memasuki panen raya. 

"Berdasarkan hasil pemantauan harga 

pangan strategis yang dilakukan oleh BKP, 

harga rata-rata beras hingga minggu ke 2 

Bulan Januari 2022 masih terpantau stabil. 

Harga beras diproyeksikan mengikuti tren 

kenaikan hingga 0,10% atau sekitar Rp100-

Rp200, hingga bulan Februari 2022 sebagai 

dampak psikologis menjelang panen raya di 

awal bulan Maret 2022" ujar Risfaheri pada 

Senin (24/01/2022). 

"Permintaan beras mengalami peningkatan 

karena perekonomian mulai menggeliat, 

sementara saat ini belum memasuki musim 

panen raya. Namun kita pastikan stok tetap 

aman dan terkendali," tambahnya.  

Berdasarkan data produksi dari BPS, setiap 

tahun selalu terjadi surplus (produksi - 

kebutuhan). Pada tahun 2019, surplus pada 

tahun berjalan mencapai 2,28 juta ton,  tahun 

2020 surplus tahun berjalan mencapai 1,95 

juta ton, dan tahun 2021 surplus tahun 

berjalan diperkirakan mencapai 2,21 juta ton. 

Surplus produksi tersebut cukup aman untuk 

menutup defisit produksi pada bulan Januari 

ini sekitar 1,29 juta ton. Bulan Pebruari 2022, 

diperkiran sudah mulai terjadi surplus pada 
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konsumen setiap hari secara online, dan 

melakukan upaya antisipasi berkoordinasi 

dengan stakeholder terkait bila terjadi 

gangguan stabilitasi pasokan dan harga 

pangan," ujarnya.    

Sebelumnya, Menteri Pertanian Syahrul 

Yasin Limpo saat panen raya di 

Karawang, Jumat (21/01/2022) juga telah 

menegaskan bahwa stok beras di awal 

tahun 2022 aman. Dia juga memastikan 

bahwa upaya peningkatan produksi 

pangan yang dilakukan pihaknya akan 

memberi dampak positik bagi ketahanan 

pangan, 

“Dua tahun ini produksi pertanian kita 

semakin bagus, dengan berbagai 

teknologi dan varietas yang tahan 

terhadap cuaca, kami yakin ketahanan 

pangan khususnya stok beras nasional 

kami dalam kondisi yang baik bahkan 

meningkat meski tantangan pandemi 

belum usai, dan perubahan iklim semakin 

kuat” ujarnya. 

bulan berjalan karena produksinya sudah 

melebih kebutuhan yaitu sekitar 1,17 juta ton.  

Saat ini stok di Bulog ada sekitar 985 ribu ton, 

cukup untuk melakukan operasi pasar untuk 

mengatasi gejolak harga. Pantauan harga beras 

rata-rata di Pasar Induk Cipinang Jakarta pada 

bulan Januari 2020 (Rp 10.082,15/kg), Januari 

2021 (Rp 9.999,40/kg), dan Januari 2022 s.d. 

tanggal 21 (Rp 9.770,54/kg).  

Sementara itu, untuk komoditas bawang merah 

meskipun terdapat kenaikan pada awal Januari 

2022,  sebenarnya harga rata-rata bawang 

merah di tingkat konsumen sejak September 

2021 hingga Januari 2022 masih jauh di bawah 

Harga Acuan Penjualan di tingkat konsumen 

(HAP Konsumen).  

Harga rata-rata Nasional bawang merah saat ini 

di tingkat konsumen untuk rogol askip Rp 

28.967/kg, dan di pulau Jawa Rp 24.914/kg, 

sedangkan HAP konsumen Rp 32.000/kg. 

Demikian juga dengan harga bawang merah di 

tingkat petani, sejak bulan September 2021 

hingga bulan Januari 2022 harga bawang merah 

masih berada jauh di bawah Harga Acuan 

Penjualan di Produsen (HAP Produsen) untuk 

konde askip Rp 18.300/kg.   

"Meskipun akhir-akhir ini ada tren kenaikan harga 

bawang merah di tingkat konsumen (eceran), 

harga bawang merah di tingkat petani masih 

relatif rendah Rp 14.434/kg . Kita berharap harga 

bawang merah kembali normal, sehingga petani 

tetap semangat membudidayakan bawang 

merah," jelas Risfaheri. 

Plt Kepala BKP Sarwo Edhy menegaskan bahwa 

pihaknya selalu memantau situasi harga dan 

ketersediaan pangan pokok strategis.  

"Kami melakukan pemantauan stok pangan 

pokok strategis setiap minggu dan pemantauan 

harga pangan baik di produsen maupun di 



 

 

 

  

Jakarta – Pasar Mitra Tani Kementerian 

Pertanian berikan bantuan paket sembako 

kepada 100 pengemudi Ojol dan Pekerja 

Penanganan Sarana dan Prasarana Umum 

(PPSU) Kecamatan Pasar Minggu melalui 

Pasar Mitra Tani (PMT) pada Jumat 

(14/01/2022).  

Kegiatan ini merupakan kerja sama Badan 

Ketahanan Pangan (BKP) Kementerian 

Pertanian dengan Yayasan Eljhon 

Indonesia sebagai bentuk promosi 

terhadap pertanian milenial dan pasar 

modern. 

Dalam sambutannya Plt. Kepala BKP 

Sarwo Edhy menyampaikan bahwa 

pertanian merupakan sektor yang sangat 

menjanjikan sehingga patut ditekuni oleh 

generasi muda, hal ini terbukti pada masa 

pandemi Covid-19 dimana usaha tani 

mampu bertahan di saat sektor lain 

mengalami stagnasi. 

“Anak muda yang bergerak di bidang 

budidaya pertanian terbukti produktif 

dan hasilnya pun sangat 

menguntungkan, bergantung seberapa 

besar skala usahanya.” ujar Sarwo. 

Lebih lanjut Sarwo mengungkapkan 

bahwa pasokan pangan ke Pasar Mitra 

Tani yang berada di 34 provinsi disuplai 

secara langsung dari petani sehingga 

memperpendek rantai distribusi 

pangan. Manfaatnya sangat terasa oleh 

masyarakat khususnya jelang hari-hari 

besar seperti Lebaran maupun Tahun 

Baru di mana kebutuhan pangan 

mengalami kenaikan.  

“Pasar Mitra Tani sanggup menopang 

stabilitas pasokan dan harga pangan 

melalui model supply chain (rantai 

pasok) yang pendek, sehingga dapat 

memberikan keuntungan baik bagi 

petani maupun konsumen dengan 

harga yang relatif baik.” Katanya.  

PMT Kementan Bagikan Paket Sembako 

untuk Petugas PPSU dan Ojol 
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masyarakat jelang hari besar 

keagamaan nasional. 

“Kita semua tentunya merasa senang 

karena stok dan harga bisa stabil, 

apalagi sekarang juga sudah tersedia 

secara online.” ujarnya. 

Sebagai informasi, sejak awal tahun 

2022, PMT Kementan yang terletak di 

Pasar Minggu Jakarta Selatan terus 

menyediakan berbagai komoditas 

pangan pokok strategis yang 

dibutuhkan masyarakat. Per 14 Januari 

2022, terpantau PMT Pasar Minggu 

menjual gula pasir Rp.12.000 per kg, 

minyak goreng Rp. 18.000 per liter dan 

Rp. 16.500 untuk kemasan 900ml. 

Sementara cabai merah keriting 

dibandrol Rp. 20.000 per kg dan daging 

ayam Rp. 33.000 per kg.  

Selain datang langsung, komoditas 

pangan yang dijual di PMT Kementan 

juga dapat diakses secara online 

melalui berbagai aplikasi seperti 

PasTani, GoMart, GoFood, Mitra 

Bukalapak, dan Digiretail. 

Dalam kesempatan tersebut, Yayasan 

Eljhon juga menghadirkan para Putri 

Pariwisata dan Putri Bumi Indonesia, 

yang turut menyerahkan bantuan 

sembako dan juga berbelanja di PMT 

Kementan. Kunjungan disambut 

secara antusias oleh para pedagang 

maupun masyarakat yang sedang 

berbelanja. 

Laura Putri Pariwisata merasa sangat 

senang berbelanja di Pasar Mitra Tani 

karena bersih, murah, dan berkualitas. 

Menurutnya ini kolaborasi yang sangat 

luar biasa karena dapat memberikan 

keuntungan yang adil bagi petani, 

pedagang, dan masyarakat. 

“Semangat kepada Tim Oranye dan 

Ojol… Ingat, bertani itu keren” 

ungkapnya. 

Sementara itu Eunike Putri Bumi 

tampak lebih mengedepankan pada 

aspek stabilitas pasokan dan harga 

pangan karena menurutnya hal 

tersebut sangat dibutuhkan baik oleh 

para petani pada masa panen maupun 



 

 

Bogor - Pemerintah terus berupaya 
mendorong langkah stabilisasi harga dan 
pasokan, guna menurunkan harga 
beberapa bahan pangan yang 
mengalami tren kenaikan menjelang 
akhir tahun, terutama untuk komoditas 
minyak goreng, telur ayam ras dan cabai 
rawit merah. Pekan ini, secara nasional 
harga bahan pangan di tingkat konsumen 
mengalami kenaikan, tercatat harga 
minyak goreng kemasan rata-rata 
sebesar Rp 20.350,- per kg, telur ayam 
ras Rp 29.500,- per kg, dan cabai rawit 
merah Rp 96.400,- per kg. 

Sebagai langkah nyata dalam 
meringankan beban masyarakat 
terhadap pemenuhan kebutuhan 
sembako, khususnya dalam perayaan 
Natal 2021 dan Tahun Baru 2022, Pasar 
Mitra Tani/Toko Tani Indonesia Center 
(PMT/TTIC) Kementerian Pertanian 
melakukan aksi gelar pangan murah 
untuk membantu masyarakat.  

PMT/TTIC ikut andil dalam kegiatan 
Operasi Pasar yang diselenggarakan 
oleh Kementerian Koordinator Bidang 
Perekonomian di Pasar Cileungsi, 
Kabupaten Bogor pada Rabu 
(29/12/2021). Operasi Pasar khususnya 
minyak goreng, telur ayam ras, dan cabai 
merupakan langkah komprehensif dan 
holistik guna mengurai dan mengatasi 
berbagai persoalan di atas, baik melalui 
kebijakan maupun langkah taktis di 
lapangan dalam bentuk operasi pasar. 
Selain komoditas tersebut, PMT/TTIC 
juga menyediakan produk lain seperti 
beras, bawang merah, bawang putih, 
daging sapi, daging ayam, dan gula pasir. 

“Pemerintah terus berupaya 
menstabilkan pasokan dan harga, serta 
membantu masyarakat memenuhi 
kebutuhan sembako melalui operasi 
pasar terutama menjelang Tahun Baru 
2022. Harapan kami, operasi pasar ini 

Pasar Mitra Tani Kementan Gelar Pangan Murah 

Minyak Goreng dan Cabai 
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dapat membantu masyarakat untuk membeli sembako 
dengan harga khusus yang lebih murah,” tutur Menko 
Perekonomian, Airlangga Hartarto saat meninjau mobil 
PMT/TTIC.  

Khusus dalam operasi pasar tersebut, harga minyak 
goreng yang ditawarkan 14 ribu rupiah per liter, cabai 
rawit merah 74 ribu per kilo, dan telur 26.500 per kilo. 
Beras medium hanya 8.800 per kilo, bawang merah 20 
ribu per kg, bawang putih 20 ribu per kg, daging sapi 
90 ribu per kg, daging ayam 30 ribu per kg, dan gula 
pasir 12 ribu per kg. Antusias warga sangat besar, 
terbukti tak butuh waktu lama, sejak operasi pasar 
dibuka jam 1 siang, seluruh komoditas tersebut ludes 
terjual. 

Sukses di kegiatan OP Pasar Cileungsi, kembali pada 
hari Kamis (30/12) PMT/TTIC dengan mengandeng 
PT. Sinar Mas melakukan kegiatan serupa yang 
dilaksanakan  di PMT/TTIC Pasar Minggu, Jakarta 
Selatan. Kegiatan gelar pangan murah khususnya 
minyak goreng, sebagai bagian dari program 
pemerintah dan produsen minyak goreng untuk 
stabilisasi pasokan dan harga. Dalam kegiatan 
tersebut, disediakan 3 ribu liter minyak goreng 
kemasan 1 liter dengan harga 14 ribu rupiah per liter. 

“Kegiatan ini selain menjamin ketersediaan minyak 
goreng bagi masyarakat, juga realisasi dari program 
pemerintah untuk stabilisasi pasokan dan harga 
minyak goreng. Harapan kami kegiatan ini mampu 
menyasar konsumen rumah tangga atau masyarakat 
luas tentunya,” jelas Risfaheri, Kepala Pusat Distribusi 
dan Akses Pangan, BKP Kementan. 

Kegiatan ini mendapat antusiasme yang tinggi dari 
masyarakat. Terbukti hanya dalam waktu 2 jam, 
sebanyak 3 ribu liter minyak goreng habis terjual. 
Harapannya, kegiatan ini dapat berlanjut dan menjadi 
pilihan bagi masyarakat untuk mendapatkan 
komoditas pangan dengan harga yang lebih 
terjangkau, khususnya saat terjadi kelangkaan 
pasokan atau tingginya harga pangan. 

Sebelumnya Menteri Pertanian Syahrul Yasin Limpo 
menyebutkan bahwa kenaikan harga sejumlah 
komoditas merupakan dinamika yang biasa terjadi  
pada momentum Natal dan Tahun Baru di penghujung 
2021. Meski begitu Mentan SYL memastikan bahwa 
stok komoditas pangan pokok strategis dalam kondisi 
aman dan cukup. 
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Manfaatkan Pekarangan untuk Keluarga Sehat, 

Aktif, dan Produktif 

Dalam kehidupan sehari-hari ibu memiliki peran penting dalam pemenuhan 

pangan keluarga. Berbagi resep dan menu andalan pun dilakukan oleh para ibu di 

rumah. Termasuk berbagi kiat bagaimana memanfaatkan pekarangan sebagai 

sumber pangan. Terpenuhinya pangan yang beragam dan bergizi seimbang bagi 

keluarga dapat mencegah berbagai masalah kesehatan diantaranya stunting pada 

anak. Pastikan kebutuhan gizi keluarga anda dapat dipenuhi, salah satunya dari 

pemanfaatan pekarangan sebagai sumber pangan yang beragam. 

Yuk, simak video 

pemanfaatan pekarangan 

untuk keluarga sehat, aktif, 

dan produktif melalui media 

sosial Badan Ketahanan 

Pangan Kementerian 

Pertanian.  

 

Jangan lupa follow, like, share, 

& subscribe  

 

badanketahananpangan 

BKPKEMENTAN 

BKP Kementan  

BKP Kementan  

BKP Kementan  



 

 

 

 

 
Tingkatkan Imun dengan Konsumsi  

Pangan B2SA 
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Pandemi Covid-19 menyebabkan banyak penyesuaian dalam hidup kita. Pembatasan 

aktifitas di rumah saja seperti belajar, bekerja dan ibadah menjadi gaya hidup baru. 

Kurangnya aktifitas fisik dapat menyebabkan tubuh kurang fit. Apalagi jika tidak dibarengi 

konsumsi pangan yang beragam, bergizi seimbang, dan aman (B2SA). Di dalam dan 

diluar rumah kita tetap harus menjaga kesehatan tubuh. Konsumsi Pangan B2SA dapat 

meningkatkan kekebalan tubuh dan menurunkan risiko terinfeksi virus. Tentunya juga 

dibarengi perilaku hidup bersih dan sehat serat konsumsi air yang cukup. 

Yuk, simak video 

Tingkatkan Imun dengan 

Konsumsi Pangan B2SA 

melalui media sosial Badan 

Ketahanan Pangan 

Kementerian Pertanian.  

Jangan lupa follow, like, 

share, & subscribe  

 

badanketahananpangan 

BKPKEMENTAN 

BKP Kementan  

BKP Kementan  

BKP Kementan  
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Hidup Sehat Dengan Pangan Beragam, Bergizi 

Seimbang dan Aman 

Anak-anak bisa tumbuh sehat dan kuat dengan asupan pangan beragam, bergizi 

seimbang dan aman. Protein hewani dan nabati berperan penting dalam menjaga tubuh 

dari penyakit. Karbohidrat salah satu sumber energi untuk beraktifitas. Banyak sumber 

karbohidrat lho selain nasi. Ada ubi, jagung, kentang, singkong, dan talas. Agar perut dan 

pencernaan kita sehat, biasakan makan buah dan sayur setiap hari. Dengan pencernaan 

sehat, penyerapan nutrisi ke otak pun berjalan maksimal dan membantu anak tumbuh 

cerdas. Jangan lupa kalian sekeluarga juga bisa menanam berbagai jenis sayuran dan 

buah di pekarangan. Aktifitas ini seru lho jika dilakukan bersama-sama. Yuk hidup sehat, 

aktif dan produktif dengan pangan Beragam, Bergizi Seimbang, dan Aman. 

Yuk, simak video Hidup 

Sehat Dengan Pangan 

Beragam, Bergizi 

Seimbang dan Aman 

melalui media sosial Badan 

Ketahanan Pangan 

Kementerian Pertanian.  

 

Jangan lupa follow, like, 

share, & subscribe  

 

badanketahananpangan 

BKPKEMENTAN 

BKP Kementan  

BKP Kementan  

BKP Kementan  
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Tangkapan Lensa  

Putri Bumi dan Putri 

Pariwisata menyerahkan 

paket sembako kepada 

petugas PPSSU di 

lingkungan PMT Pasar 

Minggu 

Putri Bumi dan Putri 

Pariwisata Indonesia 

berpose dengan 

memegang beras segar 

produk gapoktan binaan 

BKP Kementan  

Putri Bumi dan Putri 

Pariwisata berbelanja 

kebutuhan pangan di 

PMT Pasar Minggu  

Kunjungan Putri Bumi dan Putri Pariwisata Indonesia 2021 ke PMT Pasar Minggu, Jumat (14/01/2022)  


