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Buah pisang termasuk buah yang mudan
rusak dan tidak tahan lama, apalagi bila
tidak ditangani secara baik dan benar.un-
tuk mempertahankan mutu buah agar tetap
baik, perlu dilakukan Pénanganan pasca
panen yang tepat. Berikut ini beberapa an
juran penanganannya.

F anen

Buah pisang dapat segera dipanen bi-
la telah cukup tua, tanda-tandanya adalah:

- Berumur 3-4 bulan setelah berbunga.

- Rusuk buah atau uler tidak tampak jelas.

- Buah tampak berisi dan warna kulitnya
sedikit kuning.

- Segi-segi kulit buah sudah agak rata
daﬁ>daun-daqnnya'mu1af mengering.

- Panen diTéE%kan dengan cara memotong
tandannya dengan hati-hati.

Pemerama

Pemeraman dilakukan untuk memperte-
pat masaknya buah. Salah satu caranya ada
lah dengan memakai karbit.

- Masukkan sisir-sisir pisang yang akan
diperam kedalam karung goni /plastik
atau wadah lainnya yang bisa ditutup.

- Bungkus segumpal karbit secukupnya
dengan daun pisang dan letakkan di-
bagian tengah diantara tumpukan si-
siran pisang dalam karung.
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- Ikat atau tutup rapat-rapat dan ©07-
arkan beberapa hari, sampi! diperiksa
beberapa kali. 7

- Bila kulit buah sudah berwarna kuning,
pemeraman dihentikan.

Pengemasan

- Gunakan alat kemas seperti peti/kotak

dari kayu atau karton, karung gon?

atau yang sejenis, keranjang Dbambu
atau wadah lainnya.
- Alat kemas harus mempunya: Tubang

celah untuk pertukaran udara dan pads
bagian dalamnya dilapisi dencar banan
lunak dari daun-daunan atau Jeram’

- Masukkan dan susun sisiran buanr D1-
sang kedalam alat kemas dengan hati-
hati dan diantara satu susunar de-

ngan yang lainnya diberi dedaunan s7au
Jjerami.
Pengawetan
Pencawetan bertujuan untuk memperta-
hankan mutu buah pisang agar tetap Dpaik
selama dalam penyimpanan, baik dalam ben-
tuk segar maupun dalam bentuk clahan.
Cara pengawetan buah segar:
- Disimpan <2lam alat pendingin dengan
suhu "eptimat 13,5%C.
- Buah diberi lapisan 1i1in,dengan ca-

ra mencelupkannva selama 0.5 men:t
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keaziam iarutan yang terdiri dari dan masukkan irisan pisang yang teia"

Ti1in yang telah dijadikan emulsi da digoreng kedalamnya.

lam air ditambah asam oleat dan tri- - Aduk sampai rata sehingga semua iris-

etanolamin. an pisang terkena larutan gula, se-
secdangkan dalam bentuk olahan, pengawetan lanjutnya angkat dan siap dihidangkan
hisa ;erupa tepung pisang, kerinil nisang atau disimpan dalam toples atau wa-

dah lainnya.
Sale pisang;

- Jenis pisang yang bisa dibuat sale
antara lain Ambon, kepok, raija, mas.
susu dan 1i1in yang sudah tuz ser=:
masak .

- Buang kulitnya dan kerok sedikit per

mukaan buah, pisang yang berukurar

besar dibelah menjadi dua atau tiga.

- Keringkan/jemur dibawah sinar matahar:
Gambard . “Sisiv:bnahspisang. atau dengan memakai alat pengering

‘epung pisang: sampai kadar airnya mencapai 15-20%
(tidak tampak mengandung e&ir car

- Suah pisang mentah dihilangkan getah

berwarna coklat!.

nya dengan cara dijemur / dipanaskan
sampal kulitnya tampak layu, lalu ku
pas dan buang kulitnya.

“i1sang diiris-iris memanjang agak ti-
01s dan rendam dalam larutan bisulfit
o,2 selama 3-5 menit, kemudian sege-

ré keringkan/jemur sampai kadar air S
= 2 ==
G SALE

nya + 10%. RRIBIK PISAN
Tumbuk sampai halus dan diayak, sete
ah itu siap dipakai untuk bahan ma Gambar 2. Hasil olahan buah pisang
vanan seperti pembuatan roti, kue, - 3iap dihidangkan atau simpan dalam
B - Vi wadah yang disediakan.
Kerifine 3 Jony: - Agar sale pisang dapat lebin tahan
- Pisang mentah dan sudah tua dikupas lama dalam penyimpanan, bisa ditaman-
kulitnya, lalu diiris tipis-tipis. kan asam benzoat secukupnya sebelur
- Jemur + 15 menit dan goreng sampai dijemur/dikeringkan.

warnanya agak kuning, kemudian ang-

<at dan siap dihidangkan. )
; ettt . TIDAK DIPERDAGANGKAN
- Bila ingin keripik pisang yang manis
masak gula secukupnya sampai mencair
mper: L. Mupadjim,1984. Téknologi Pengolahan Pisang. PT. Gramedia Jakarta Kode: BS/14/1990-173"
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.1988. Pengolahan buah-buahan. BIP Kalimantan Barat.




