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PENDAHULUAN

Pengedi an kctah anan tanean, tidak
lcpas dari UU No. 18/2012 tenldng Pangan

DhcburkaD di dalamnta bahwa Kcrrhd.an
langln dalah kondisi teoenuhiny! Pansan

bagi nesara safrpti densan pe^corangan,
yang rcrccmin dan &^edimya panedn yang

cukup. baikjumlah maupu. murunya, !man,
berasam, bergizi, mdala, dh Er]anskau
sctu ridak bellenhn9n dcnsan agama,

keyakinan, dan budaya mtsyaraklt, uniuk
dapar hidup schat, aklii dan preduklilssara

Di tensdh pandcni Coud_|g sa0t ini,
ketahanan pangan n6ional nenjadi
tanraneln bcsar basi penerintah unluk l.ius
bcruprya nentsik pasokdn pan8an yang

sehrt kcpada mastankaloleh karcna itu,
pentinsnya m€nb eu kcdaulalan pangan

nclalui tmgnm divesifikxsi prcduk dan

konsunsi pansm (Anoninr, 2019) Salah

salu komodilas panean y€ne mcnjadi
ahcmative nensubstitusi be6 0dalah sag!

Scjak zrn d$nlu. sasu relah menjadi
pangan ulama nasyarakat kawasan tinur
lndonesia. 'lulisan ini bcdujutn nntuk
nenrbahls rentang penmlaalan sagu

s.basai bahan panean sheharil peneslnti
bens dallm menjaea ketahanan pangan dan

pola pcm.nlaatan saeu untuk nrcningk.tkan

Pcnsemblnsan sasu sebagai salah satu

pangln pokok penu diakselerasi kaEn.
sclain berbasn keanfan lokrl, hilnnlsis.gu
jugr daDal ncnjaga ketahanan panenn

n,sionol. Peni.gkaian dile6,likasi pangan

lokal pcrlu dilakukan mclalui Pnycbamn
inlomdsi pmduk-prcduk pansan yang schal

dan bcrei?i schinger dapat menberikanopsi
kcpada mdstamtat untuk ncnkonsudsi

berbaAai sunbcr paneln benurisi lainnyr
spedi sasu, si ngkon g, j aeuns, dsn luiinFl

Di Suhw$i Sddan terdapat cukui)
banyak saeu pada beberapa kabupatcn.,
Kawasan Luwu Raya (Luwu, Luwu Utard ,'
dan Luw Tinur) ncrupal<ar kabupaleh'.
yang mcniliki potensi rmg bc$r udtuk
pensembrngan sasu. Luwu Ubra meoiliki
\ilayah porcnsi lalan )€ns sanst! luas.,'
dim.na sasu ritlJt hanr€ dDud,lrirlrn
ktJr' tdmbuh ddcan :cndniitr. D<ns:n
bu,rr,lJF vJna di]lluld denAa; ti*
nantinya bie ncniadikan slgu di Sultwosi .

s€latan berkenbang dengan baik , dan

naksinal (lLmadi, 1939 dalan ,en.lah
Emswali dkk., 2018) Padr Taiun.2020
Luas aeal pcdan.tnm sagu di K.btpaten
Lurw utam rercaut 1.932,6? H!, denean

produksi 2.158,07 ton dan produkri!itas
mencapai 1.900 Kglha Menurut Aenes
Ramphela, rdnman sasu neniliki 87-100

rumtunAa dan 17 50 tananan yang iiaP
panen per ftktar. Pcrtahaman sagu

meny€bar diberbasai tecsmalan, rerluas di
kccrmalan nalangkc Barat d kecanatan
Maldgke Dasins n,sine 425,43 Hadan

131,05 H.(Muh.Taufikdkk..202l) Tulis,n
i.i benujurn umuk menbahas renlans
penanfaatan sagu scbagai blhan panean

lhmatil penrsanli bd6 dalan nenjag.
kerahanan pangan dan pola pemanfaltan
sagu unluk meningkalkan ekonomi nasional

KANDUNCAN NUTRISI SACU

Sasu mcmiliki nulrisi yang baik blei
tubuh. Di dalan si8u, terdapar katbohidnl
dalam jumlah yane cukup ban$k. Sclain
nu, blhan inijuga mcniliti protein. vndhin,
dan minedl. mcski jlnlahnya relarile
sedikit tlasil Pcrbandinsan .ilai Sizi saeu

dengm bahan pdngan lainnya per 100 g

dapat dilihat pada Tlbel L



Tabcl L Kan{lungan Ci2i B,ian Mal an pokok (per t 00 gtum bahm)

(ofrponen yans dominan dalam sagu
adalah pati (karbohidrao. Tmaman sagu

tang ung8ul manpu menehasilkan pari
kding anlan 300 - 500 ke pc.pohon. Panen
penana snaman saeu diperlukan waktu
antara 8-10 tahun. Pancn berikuby!
memu.gkinkan satu pohon tiap runpun tiap
tahuni sehinega tobl produksi pati secam
keseluruhan dalam pnode wakx lenemu
adaLah teninggi dibonding ranaman
penghasil karbohidrat lainnra penatuan luas
persaluan waktu. Menu.ut hhizaki dalan
Bambang Haiiyanlo (201 1) bahwa tananan
sagu neniliki pcranan pentine dalaD
penye diaan karboh id6l densan prcduki fi tas
pali l0-15 ton/ia4h, sedanekan prti dan
padi nanya I lon/n hi jagug 5 trn/ha/th.
kcnhg 2.5 ton4ra/thi ubikat! 5 6 tor/htth
dan lbijalar 5,s todhtth. Klrbohidmt yang
dihasilkan olch unaman saeu &FaL
dijadikan berbasai nacam produk kuliner
dan bahan blku industri. Kduntunean lain

Menlndari potmsi sizi sasn yane tldak
slcngkapdan seboik bxhan nakanan pokqk
lain, sagu hatus dik.nsumsi besatnaianq
dflgan bahan lain yang lebih bait kaddr
sizinya, (Enddh Emawati. dkk., 2018).

MANFAAT DAN NILAI EKONOMI
SACU

Tepung sasu dapar dimanlaatkan dan
digunakan sebagai b.han utlna maupun
sebasai bahan tanbahan dalan betbaeai
jenh i.dusd, seperti indushi pansan.
indusd nakana. lehak, industi kenas,
indusiri perckar. indNtri kosmetika, indn$ri
kinia dan i.dustri enersy. Clukosa
dibasilkan oleh pemanfmtan p,ti dapat
dimanlaa&an unluk diiadlkrn erhanoL dan
lruklosa dalam indusrn makanan drn
minuman, selain nu glukosa dapat dl.jadikln
asam o€anik unntuk industi kimia &
Iarmasi dan enelgi. Sagujuga dinanraarkan
untuk nenjadi dexfin yang dimanfsatkan
dalan industri kaw. koshetik, timrasi. dan
pestisid!. Pmrcin sel runsgal jue. dapat

ilengembanekan lananran sasu secam lud
yaitu dapal nensabsorbsi enhi karbon
dioksida (CO2) dalam jumlah ylng ringgi
untuk proses fotosintesis. schingea dapat
nengumnsi elck runah kaca yang
berdampak padr tedadinya pemanasan
global. Dalan 100 gram sagu kerjns,
l$dapd 94 s"D karbohidnt, 0,2 gran
pblein, 0,5 Bran seratj l0 ms kalsiun, dan
1,2 mgzat besi. Kalori }!ng dihasilkan 100

clam sogu addlah sebanyak 3s5 kalo.i.
Meski nenslriduns lcnal kaoren. dan

indusrrl makanan. Femanlaaldsdsu berupa
bubur kayu dan ampas masing nasing
dimanlaatkan unLuk indunri kertas & bahan
bakar dan penbuatan pupuk, biogas, dan
indusfti h,kanan remak. scpeni lertihat
pada pohon indusrri sgu di bawah ini

50



srnb : Pr. tNr teri PqM (20 t 6)

Gambar l.Pohon

Gmb& I n€oujulan bahM dmed
mengelola komodits eeu dapat dihdilkan
produk-prcduk tzu sebaga bahe baku
hduslri ydg neniliki nilai €komni baik
indnstry pmgd naupu non panCd.

POTENSI SAGU SEBAGAI BAIIAN
PANCAN AT-TERNATIF

Sag]l meniliki !ot@3i yeg sdgal
b6 untuk bisa diiatlikan sebaspi konoditi
mdole poegmli bahan Pdgtn, sperti

Menmt Agles Rmpisla: Fkslipun
smua t&andpmg sepedi padi, jagung,

dm tdg lsimr€ gaeal p!n6, ndu jila

kit nmilih nlnm saeu $lua 1 jura
hekar, nsft bia mm€.lhi k€bntuh
parge smbfl karbohidra! b.gi 200 jnta
pendudnk Indon6i. selam qm bulm,
ihitosJ/nla.t3ulsl.cozo I 6).

Abbs (2015) nasenuklkd b'nwa
keutuem nogmbangkan l amd saeu

ditinjau dari potensi asrcnominya ,€iru: (a)
dapal rmbul di areal .awa de g@bur

,mg unumJa tanM tidlk dapat
rnbul! (b) 10l€6 tdhadap pH M.lah, dan
koNentsi Al,le, dd Mn yog tingei, (c)
dapar dipden klpe saja st€lah noqpai
unu kis-kin 8 - l0 tlhs, (d) daPat

dipanm 34M teu bfl4s lanpa

5l
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tcdcntuk bnn!* .nakan. (cJ mcmDunui
kcnrnndrn nlengh.silkrn karbohidrrt tang
lrnsgi pcsaluan luas d.n saklu, dan (J)

Enlif lidak dipcnuk.n pcmclih.mao y.rng
i.tcnsll sepe{i halnta dcngan ranaman
palarvija dan saFr saruran.

Drri sisi p.tcnsi pi{,duksi. jikt kita
inenar.nr sasu dergan jarik lan.nr 9 nr x 9
m ni.ka trdxpxr l2l irmpunlha. sehnrs.
didrrrt 49 bo prli sdsu aer hektar (ha)
densan asumsi setisp pohon Durdla
incng[xsilkan pari .r00 kEpobon sctclah
j!nska rvlktu delapan simpaiseprluh tahuD.

SdxnjLnnya akoi dihasilk.n ,19 tonlu per

hhh dlngr asunsi hanya satu pohon yang
dapal di pancn pcr runrnun per txhun
( bbas, 2017). Ireeitu puLa jika dilihrr ddri
Polrn5i Agroindustri. Pcnecmbrngln
komodilas sagu dlri\ekd hulu samPaiIilir
akan nictrdorons lunbuhny! bcrbagxi
i1dcnft indunry anbr. lxin : (l) indusrri
pembibit (konvensonal mrtun lcknik
krltu ja,iDsan). (2) indusrri mckanisasi
pcddnixn (alar p.trLt saeu, .lat ckstraks, prt
sJgu. Jdn allr teng$ing I) i $su), (l)
indusfi pangan ylnu inJuiri bc$asrl
nr.cam prcduk kuLinq (mal<!mn berbahan
baku sxgu), (.1) induslri pakan yairu nakrn
ikan dr remrk. (5) indu ri biotuel yrnu
irdustri lemetrtasi (pembuata. ndanol dan
c$trol scnx gria can), (61 indu$i scrar

)rnr Fcmbudan kcn6. d r (7) i uni
prupeni yailu bahrn brngunan nluk lanrlr
runah dari kulit basirn luar(Abbas,20l5).

D"lm komcks kcmandnnn pangan,

dlperlukan pengelolttn cadangan pansan

]ang dxpal digunakan \cbrsri salah s0tLr

{mb$ pangan dihnr DNsirn pane.. dan

"r!u sufrbcr Figan bagi dreFh da€ah

$ng bukan nrerupdkr. scnta produksi
pan!.n. S.gu inemilili totcnsi sebagai
$mbcr patrgan altcnaril kar.na
nengrndune kiibohidrat raiig tinsgi elisien
dalam menyedirkdn kalori cscDsial {Allred
P ManambFndtua, 2020) Bebertpa jenh

Danean olahan s.ru vane dxpat dii.dikrr
Fngan alctn,tll,nran hi. :

L T€pungSagudnnTurunanny.

Tcpung sa-qu merupakan preduk

Fangan iDtcnncdiat.. dinana mcnrbuhrhkio !

tcngolahan lebih l..jur u uk mcniadi
produk olahan panean yang mcmiliki nrlai ,'tamb PenraDfnxtan tepurg s.gu metipr,ri

NinMllatan scb.gri mak.nan pokok,. :

makrnm hmbrhm Jrn sebrgri bahn bakx
iftlriri KFndunsrn oinilopeklin yang hggi
prda sagtr lidak nrcmmekinkan disun*dn
u.tuk pe.gdldhdn produk- oduk ,olahxn .

basah sepeni ruli dan .dkc. kdr.na
amilopcklin yane ting-qi mcrnberikrn v'Jhl,
lengket drn tek$rr yang keras pada produli
troduk lurunan rrnrns sagu anlam hin
tcpuns s.iru rernodilikasi dm nic sacr.
(hnr/cybe\.penaDian.!o id)

Olahan sede r.na dan otung sagu

dddldh kcnrpuk. Biskuit tcpung sagu da0a1

dibuar diri cafrturan tcFung sasu dan
tepune kedelai dcnsrn Nrba.dne0n 7

baai.n tcDure salu dln 3 bdgian repug
k.dcl0l Makanan riDgan dengan rnerodr
rksrrusi dipl diburl dari bahrr d6ar
tepung sagu. Kondisi tmses ckstnui y.ng
diane-qap lebih baik unruk dikdlbangkaD
,d.hh produk yxne bcmsal darl ln.nuh
hahln bak! : 75 pc6cn sagu. :0 pe6cn
kedela, dan 5 perscnjrsung.

2. TcpungsrguTcrnodilikasi

lcpun-q salu yang lelah din.difikxsi
ncnjadl maltodckslrin d.p menrhe.ikdn
Lcbih b!nr* ninliratdalan ind!$i pangln.
bahkan lamasi. Kandmgtn pali dalam
reptrn! saeu s.ns.t tinggi. P€nJgunamnyr
secara alaml dapar ncnyebabkan berbasai
pemdsalahan drn nilri ckoDomirya rcL il
rndah sehrns,q! dip€rlurrn nodifikasi,
dalam hal ini menjadi rnahod.kstin.

nrenncdr'l' \ lr fi\ik I 'nir 'hn



tungsional dan p3ti alanri Modilikasi ini
jusa dapat men,.gkalkan nildi ckonomi
tepung srgu (La Ega dan Crnlhia,2015)

r M,k,n'n heku. maltodeknrin memiliki
kefranFuan nrengik an dan bcml
molekul rcndah schinsga dapar

ncmpenahlnkan produk ietap daldfr

2 Makanln 
'endan 

kalon, pcnanblha.
ndlbdckstrin dalan junlah bes.r lidak
meningk atkan kc mlni san pruduk scpcni
gulai

3. l'roduk ftrotian. nrisllnra cake, mufin,
dan biskui! disunakan sebagai

pengganli eula ata! lcmak:

4. Minuman Prebiotik, naltodekndn
mcruPakn sahh su komPonen
pr€biolik (makanan bakleri Probiotik

tang nensu.rungkan) schiqea sangat

baik baqi tubuh yaitu dapat

nelanclrkan saluran pen.emlan: dan

s Sebagti bahan pcnyalul lapis tipis

Proscs penrbuttanDla adalah densan

tcrlebih drhulu nrenctnlrur psti saeu. hwas
(l pcsen dri lotal saeu Yde diolah

nrenjadi mie), an d.n penvama Dicanpur
dengan bantuan alai yaitu nrixer0rau molen.

hirss! lerbcntuh addna. yang kalis dan

licin. Adontn kcmudian diceta* dcnsan

bantuan pencerat mie hidrolik, dan dnebus

selana kumns lebin I inenit atau sanpai

nengapung. SelanjLtnya nic dialiri
rirdingin drn didiankan sclama 15 menil

Mie diliriskan dan dilunuri minyak sa$r
ssrr tidak lengket. Saal iniberbagaiindustri
pangan scpeni indu$ri nie dan biskun )ang
nenrerluka. P i sagu sebagai bahan

subsitust Dcngan aslnsi 200 ribu lon
r erimr oleh industri nrie dan bnkun naka
secan aneka Dsokan pati sagu sebesar 200

ribn ton Fer bhun daPat mensubsru$

penggunaan lcrigu sebesar 2 pe$en dari
impo. terigu yana mercaFi 6 jutd Lbn.

Dc.ean berdinnra indusd bcsar sasu

tersebut naka berbagai industn di daldm

negen yang bcrbash tepung aka! menyeqt :

pasokan pali s!gu.

.1, Pati Srgu dan Tufunauya

Untuk skxla industri, pnti saeLl tlapar,'
digunakan sebagai bahan dls.r daunr

nefrbuaran dexrrin. 6ubuk p!:drn& sinip :
lluto\r dJn s rup frukt'sr pembuJ rn hllnL 

.
lwee. sebJ!r, bJhan o.r.rJt I'aDiul ("hrL'
dbaranl. eianol. perekat, ediblc. nh,
makanan Fendamring ASI,' dln sohu
iNlan.

5. Sumb€r Ene.gi Alte.narir

Selain penanrdalan sebagai olahan

lane.n, lsu jlea d:|ar drmJnrd&,n
.rhagr' \urnb(r eturg alkmrt l)€nA turnrh
lingkungan seperti bio_ethrnol k.ren!
ka.dunsan k,rbonidratnya cukup tinggi. Di
sanpine karbohidnt yans tnggi, srsu juga

ineniliki kandungrn kalori sckilar i8l
l€lori. Diperkirakln bila nenakai tcpung
saetr J.nsJn randuneJn krrbohrd t 85

nc.cn, drr 6 5 la rrnung sasu Jlan

'n<n!hrs 
lka l5 bioeunol 3 o.lnol

sebasai campuran Prenriun tidak
mensandung timbal dan ridak menshasilkrn
emisi hidrokarbon sehinsga ranah

'ngr.un!.n. 
lrRna d hd\ lrJn dan lnJhan

jna[r bLoctdnol d.i 'rgu bebilit

6, Anpls Sasu Sebtgai Protein Sel

Annds sagu ad.lah hmbth Yans
dinasilkan dan p€nsohhan sasu. klta akan

karbohidml ddn b.hm organik lainnya
Pem,nliratannyJ masib terbatas dan

biasanya dibuans bcgitu saja kclempat
penarnpung,n dau k \unqa Jrne ada

'lArk rar dae h ncnAhat trlch kar<nJ itu

il



anpas sdgu berpotcnsi nentnbutkan
dhprk nen.rnrrdn I nlkrngan AmpJ\
\JAu trJpai dihuai p.uLein set ttrn!q/l
{PSr). PSr sebasri surnucr protrn [iri
'nanusla 

nasin suln untuk dn$ina kanna
hru, m\d dan qrrna Jcne betum sc\er
denern sclctu, [andunqan J!n nukteJhv:
!dtup hnuir dan dind'n! setnlr (.r;s
Untol nu mr(a tchrh ilpJr apab tr
aprrArnva \cbaeri \umbcr frorein h:pl
nakanan te.rak. protein sel runlrsl
men il| lindunsan nd'ncnr JJn! hamn,r
sama den8xn reputrg ltrn AmF\ssgtr drnrr
d'gunakh sebae:r ba dn dasar frotlutsi
pbrcin se rtrnlgal (PsTl rneJU prosc\
Ichrentas \cm pJ,lJr WakLU femenLrj
),ns dl|erlulan \elam. I (|sa) hJn ruda
suhu tcnrar Meiode in JJpdrmen,nSk [rn
kJdJr pmrc n dmDa\ \Jqu dJr ?.tt ocrsen
frenjodi 17,91pc6en.

KESIMPULAN

1 Saeu dapd dikonsunrsi scbagai sumb$
pangan altematii rengsanri befts kerena
ncnga(dung karbohidd inrsqi (91.1

erafr pcr 100 gran bdhan) dibrndnrs
beras (6.7 smnr, jleuns (?6,9 gmm),
sin8kong (:11,9 gram) dan kcnrang (21.6
sran) Oleh larcDanva sagu dikabran
cllsien drlh menyediak.n katori

2. Sasu nemiliki nilai ekononri karend
dapat dinanLrtkan scbag,i bahan baku
indusrl pangan maufun non pansan
sepeni : P i saeu, bio etanot, bioliret,

'nrlrodcl{nn. cr ldetsrin. ntuo
slulns. bro-p a{,1, "t,. rr,"'.,.,;

:l Upaya nenj,sa kerahanan panean dapar
dilakukan densan mciesIlrikan knaman
sagu scbagai komodiras penghasjt
karbohidmt don nelakukan dn€tsifi kasi
pangan dengan mcnglionsumsi pansan
bedahan bdku sagu dan mcnsolahDya
nenjadi Droduk oldhan sepenj : tepu.g
sreu lcmodinkasi, mic s!gu, ber6.g!i

macah kxe rrudA,unat/kle basah
mrl rnar lo|lnrin (Nu!ecr. hakso. \o\Lsr
dti.
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