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yang Baik
PILIH AYAM

Daging ayam adalah daging yang diperoleh dari 
pemotongan ayam yang sehat, setelah dikeluarkan 
isi rongga perut dan dada (jeroan).

Ciri-ciri ayam yang baik:
• Warna putih kemerahan dan cerah;
• Bau tidak menyimpang (tidak berbau amis, 

menyengat dan asam);
• Permukaan daging lembap (tidak kering dan 

tidak basah);
• Permukaan daging bersih dan tidak ada darah;
• Serabut daging relatif halus;
• Daging disimpan dalam kondisi dingin (1–10 °C);
• Kadang daging bersatu dengan kulit.

Ayam Tiren
Ayam bangkai atau ayam tiren (mati kemarin) 
adalah ayam yang telah mati yang disembelih atau 
tidak disembelih sehingga darah tidak keluar dari 
tubuh ayam dan banyak dijajakan di pasar dengan 
harga yang sangat murah.

Ciri-ciri ayam tiren:
1. Perhatikan pada Sayap
 Pembuluh darah pada pangkal sayap berwarna 

biru kehitaman karena berisi darah;

2. Perhatikan permukaan karkas
 Pada permukaan karkas terlihat warna 

kemerahan (seperti memar);
3. Perhatikan pada pembuluh darah di balik kulit
 Pembuluh darah kapiler terlihat jelas (merah 

kehitaman);
4. Perhatikan pada daging di balik kulit
 Terdapat warna kemerahan pada daging 

(seperti memar);
5. Perhatikan pada leher ada pembuluh darah 

yang tidak terpotong
 Permukaan potongan saluran nafas (trakea), 

saluran makan (esofagus), dan pembuluh darah 
rata, pembuluh darah terisi darah dan 
berwarna kehitaman (gelap).

Ayam Berformalin
Ayam berformalin adalah karkas/daging ayam yang 
mengandung formalin yang diberikan melalui 
suntikan ke dalam daging atau pencelupan daging 
ke dalam larutan formalin.

Ciri-ciri ayam berformalin:
Perhatikan pada kulit
Pada ayam yang berformalin, jika kita cubit bagian 
kulitnya (dianjurkan menggunakan sarung tangan 
atau menggunakan pinset pada saat mencubit kulit) 
maka kulit tidak kembali ke semula dan kulit terlihat 
kaku.

Ayam Suntik
Ayam suntik adalah ayam yang diberikan air melalui 
suntikan ke dalam daging dengan tujuan 
menambah berat daging. 

Ciri-ciri ayam suntik:
Perhatikan pada dada ada bekas jarum suntikan
Kulit meregang karena daging terisi air;
Perhatikan pada paha ada bekas jarum suntikan.
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