
Obor Pangan Lestari
(OPAL)

Obor Pangan Lestari (OPAL) merupakan kegiatan:
1. Upaya penganekaragaman pangan, salah satunya

dilakukan melalui pengoptimalan pemanfaatan lahan
pekarangan.  Tujuan kegiatan:
a. Percontohan untuk masyarakat dalam memanfaat-

kan pekarangan sebagai sumber pangan dan gizi.
b. Meningkatkan pendapatan rumah tangga
c. Meningkatkan pendapatan rumah tangga
Upaya penganekaragaman pangan dimaksudkan untuk mewujudkan
penganekaragaman konsumsi pangan untuk memenuhi kebutuhan Gizi
masyarakat dan mendukung hidup sehat, aktif, dan produktif.
Penganekaragaman konsumsi Pangan sebagaimana dimaksud pada ayat (1)
diarahkan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat dan membudayakan
pola konsumsi Pangan yang beragam, bergizi seimbang, dan aman serta
sesuai dengan potensi dan kearifan lokal.

2. Upaya promosi Penganekaragaman Pangan dalam rangka pemenuhan gizi
masyarakat

3. Sebagai sarana percontohan untuk masyarakat dalam memanfaatkan
pekarangan sebagai sumber pangan dan gizi.

Komponen Kegiatan
1. Kebun Bibit Induk

 Pembangunan rumah bibit
 Pengadaan aneka benih/bibit
 Pengadaan media tanam dan

sarana pendukungnya, antara
lain: tanah, pupuk, polybag, pot,
tray, rak, dll

 Penyediaan sarana pengairan
sederhana (pompa, penampung
air, pipa/selang, gembor, dll)

2. Pertanaman
Pertanaman di lahan/polybag/pot/aquaponik/hidroponik/vertikultur, sesuai
dengan area yang tersedia, baik luasan maupun karakteristik tanah secara
beragam dan berimbang

3.3. Selain pembangunan kebun bibit induk dan pertanaman juga dapat dilak-
sanakan kegiatan usaha budidaya ternak.

Badan Litbang Pertanian
Science. Innovation. Networks
www.litbang.pertanian.go.id

SELAYANG INFOBPTP BALITBANGTAN KALTENG

BPTP Balitbangtan Kalimantan Tengah
Website: www.kalteng.litbang.pertanian.go.id

Jalan G. Obos km 5, Palangkaraya
Telp/Fax :0536-3227861

Email: kalteng_bptp@yahoo.com 02/Umum/DI-Hc/2018

Obor Pangan Lestari
adalah suatu perconto-
han untuk masyarakat
dalam memanfaatkan
pekarangan sebagai
sumber pangan dan gizi.
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