TEKNOLOGI PENCEGAHAN BINTIK HITAM
PADA BUAH PISANG BARANGAN

FENDAHULUAN

Salah satu produk hortikulfura yang membawa harum
nama daerah Sumatera Utara adalah buah pisang barangan
wang diketakan sebaged "pisang sopan” karena penampilan-
rya yang bagus dengan ukuran buah sedang, tidak terlaly
besar juga tidak terlaly kecil. Untuk konsumen lokal buah
pisang yang lebih disukai adalah plsang barangan yang
banyak bintiknya akan tetapi untuk pasar akspor ke luar
négerl atau ke propinsl kaln, konsumen menginginkan buah
pisang yang mulus tanpa bintik, Penyebab bintik hitam
tersebut adalah akibat serangan hamaspenyakit yvang
menyerang buah pisang sejak masih muda. Untuk mengatasi
magalah tersebut BFTF Gedong Johor telah melakukan suaty
pengiajian cara mencegah kerusakan buah pisang akibat
noda bintik pada bush pisang barangan,

TEENCLOGE HASIL PENGKAJIAN

Adapun teknofogl yang dikembangian adalah dengan
cara membungkus buah pisang menggunakan kantong
plastik berwama biru, Kantongan plastik disebut juga
serongsondg diikatkan pada pipa guminium sebagai pegangan
yang dizsambungkan ke bingkai besi menggunakan skrip,
Bingkai besl dibentuk sedemikian rupa schingga serongsong
plastik dapat dimastkkan kebingkai tersabut, Lintuk lebik
Jelasrya dapat dilibat pada gambar sketsa berikut inl.
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TAHAFAN PELAKSANAAN

1. Alat serongsong dipasang pada tanaman yang telah keluar
bunga atau jantung dan telah terbentuk 1 - 3 buah

pertama

2. Simpul dipasand pada satu ujung tali penjeral.
Sangkutican pada cangluk.

3. Sarung plastik biru dipasang pada bingkai, Setelah
terpasang bagian atas sarung plastik biru dilipat keluar
sehingga menutup bagian C pada bingkai, Agar supaya
Sarung dapal melekal dengan sempurna maka mulut
samung plastik binu ditancapkan pada bagian E.

4. Tali yang disangkutkan pada pecangkuk ditarik
mengeliingl sarung plastik dibagian F dan G. Ulung tali
dimasukkan kedalam simpul guna menjerat sarung plastk
setelah dipasang diatas tandan plsang nantinya,

5. Bingkal digerakkan kearah tandan agar masuk kegalam
sarung plastik. Sarung plastik dinaikien sampai ke tandan,

&, Bingkai ditarik kebelakang agar sarung plastiknya terepas.
Pada saal yang sama tall penjerat ditar ik agar baglan atas
sarung plastik berkerut mengikat pangkal tandan.

7. Ujung sarung plastik ditarik kebawah. Pada saat ity
pula tall penjerat ditarik untuk mengencangkan

. pembungkusan.

Memang sepintas talu langkah kerja tersabut terlihat
sangat mudah akan tatapl dar hasil penghafian terdhat Babwa
balk petani maupun penyuluh rata-rata dalam 1 jam hanya
dapat memazand alat tersabut untuk 19 tandan pisang saj
pada pelatihan harl ke 2.

HASIL PENGKAJIAN
Diari hasil penghkafan menunjukkan bahwa buah pisang
yiang dibungkiss dengan sérongsong plastik binu, pada umer
1 bulan persentase bintik hitamnya tinggal 0,91 %

dibandingian dengan buah pisang yang tidak diserongsong
mencapal 56,26 .



sehingga mencegqah terjadinga pengerutan atae
pengkeriputan buah.,

* 3elain penampakan buah segar, masalah rasa dan
aroma tentu berpengarubh pula terhadap selera
konsumen. Dari hasil pengkagan terbukti bahwa buah
kelapa muda segar yang dibungkus dan diberi sodium
bisulfit rmasih terasa manisnya sampal har ke 3 masih
normal sepert] kelapa muda Eupasan pedagang
bizsanya,

® Mengena aromanya baik yang diberi perlakuan so
dium bisulfit dan dibunglkus maupun yang tidak diben
perlakuan ternyata sama safa,

* Haz=il pengamatan terhadap kandungan vitamin C dan
Total Asam menunjukkan babwa kelapa muda segar
yang disimpan leblh lama ternyata dapat menurunkan
kandungan vitamin C nya, hal ini terfihat pada buah
kelapa muda segar yang tidak diberi perlakuan sulfit
dan tanpa pembungkus selama 6 harl penyimpanan.

KESIMPULAN

. Buah kelapa muda yang putih bersib tanpa kecokiatan

dan terlihat segar seperti yang dijual di super market atau
hotel-hotel berkelas dapal dipercleh dengan cara
mesendam buah kelans mids v telah dikiipas ke dalam
larutan Sodium bisdfit konsentrasi 3 % selama 10 menit.
Pembungkusan dengan plastik kenut tesmyata juga dapat
mencegah terjadinga pencoklatan buah kelapa ruda
segar,

. Walaupun menggunakan bahan kimia, rasa buah dan

aroma buah ldak rusak,

. Penampilan buah kelapa muda yang segar akan

meningkatkan nilai jual buah sekaligus dapal
memperpanjang masa simpan buah kelapa segar.

Sumber : Pengkajlan BPTP Gedong Johor

Bumatera Utara

Na. : DEMB9S2000/58, BN, M.



TAHAPAN PELAKSANAAN

Buah kelapa muda digdih yang cukup tua berdasarkan
tangicai buah yang telah hitam 40 - 50°%, 2y dikupas sepert]
bdasa, kulit hijaunya dibuang semua sehingga nampak putih
bergih, istilahmya kelapa muda kupasan sagar. Kemudian
direndam dalam larutan Sodium Bisulfit konsentrasi 3 %
Selelah itu dibungkus dengan plastik clastik/berkenut.
Simpan diruangan dengan subu 29° - 33° © kelembaban
4) - 65 %.

HASIL PENGKAJIAN

1. Proses Pencokiatan (Browning)

*  Kelapa muda yang dikupas menurut cara pedagang
berubah cokiat pada baglan kulitnya setelah 2 jam
dikupas.

* Jika direndam dafam larutan Sodium Bisulfit 3 % dapat
mengurangl lerjadinya pencoklatan. Hal ini
disebrabkan sodium bisulfit selain berfiangs! sebagal
2at antimikroorganisme, juga berperan dalam
rriengharnbat taradinya reaksi pencoklatan baik yang
enzimatis maupun nonerzimatis,

* Kefapa muda kupasan yang telah direndarn datar
larutan sodium bisulfit [zl dibunglus dengan plastilc
berkanut (3hrink film) ternyata dapat memperpanjang
miasa pemutihan buah, hal inl disebabkan karena buah
yang dibungkus tidak terjadi kontak dengan udars
dizsekeliling buah sshingga mengurangi reakasi
aenzimatis yang dapat mempercepat proses
pancokiatan.

* Penampakan kesegaran buah merupakan salah setu
faktor penting yang mempengaruhi selera konsumen,
Dengan penggunaan sodium  bisulfit dan
pembungkusan plastik kerut ternyata dapat
mempertahankan kesegaran buah kelapa muda
kupasan segar, Lamanya daya lahan kesegaran ity
mencapal & harl penyimpanan atay & hari sesudah

dikupas, Hal ini memEuktikan bahwa pembunghusan

buah dapat rru.'nqumnqi terjadinya penguapan



sehingga mencegah terjadinya pengerutan atau
pifigkeriputan buah,
Selain penampakan bush segar, masalsh rasa dan
aroma tentu berpengarub pula terhadap selera
korsumen, Darl hasil penglajian terbuid| babwa buah
keslana muda segar vand dibungkus dan diber sodium
brizwilfit rmagih terasa manismya sampai har ke 2 masih
normal seperti kelapa muda kupasan pedagang
bizsanya.

® Mengenal aromanya balk yang diberl perlakuan so-
dium bisulfit dan dibungkus mawpun yang tidak diberi
perlakuan termyata sama saja.

*  Hasil pengamatan terhadap kandwngan vitamin C dan
Total Asam menunjukkan batwa kefapa muda segar
yang disirnpan lebih lama termiyata dapat menurunkan
kamdungan vitamin C mya, hal ini terlihat pada buah
kelapa muda segar yang tidak diberi perlakuan sulfit
dan tanpa pembunghus selama § harl pemyimpanan.

KESIMPULAN

1. Bush kelapa muda yang putih bersih tanpa kecoklatan
dan terlifat segar sepert] yang dijual di super market atau
hotel-hotel berkelas dapat diperoleh dengan cara
merensdarn buah kelapa muda vang telah dikupas ke dalam
larutan Sodium bisulfit konsentrasi 3 % selama 10 menit.

2. Pembungikusan dengan plastik kerut lernyata juga dapat
mencegah terjadinge pencoklatan buah kelapa muda
Tagar,

3. Walatpun menggunakan bahan kimla, rass buah dan
aroma buah tdak rusak.

4, Penampilan buah kelapa muda yang segar akan
menlngkatkan nilai jual bush sekaligus dapat
memperpanfang masa simpan buah kelapa segar,

Sumber : Pengkajian BFTP Gedong Johor
Sumatera Utara
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