Susu merupakan salah satu produk
utama yang dihasilkan sapi perah.
Manfaat susu sapi segar untuk

Keju merupakan produk fermentasi susu, tubuh memang tak perlu diragukan
dihasilkan dengan cara memisahkan zat lagi, mulai dari kesehatan tulang

padat dalam susu menggunakan bantuan dan gigi hingga kualitas tidur yang ' )

enzim atau bakteri.Berbagai jenis keju bisa . A . .
dihasilkan dari susu diantaranya keju baik. Susu sapi juga bisa diolah

mozarela,keju cheddar, keju menjadi berbagai macam produk
¢ parmesan,keju edam dan beberapa jenis olahan. Produk olahan susu dan
/ kegj lalnnyi';l. Keju juga d::!pall_ltl‘{d":"5""h turunannya biasa disebut sebagai
e B RSB  dairy product. Produ ini bisa
disajikan dalam bentuk siap makan
atau bisa juga menjadi bahan dasar

untuk berbagai makanan. Beberapa
macam produk olahan yang
terbuat dari susu, yaitu:
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Cara mendapatkan Kkrim v
susu adalah dengan P
M E NT EGA mengendapkan susu di

suhu dingin selama
beberapa hari. Krim susu
adalah lemak susu yang

Mentega dibuat dengan cara berada di lapisan atas
mengaduk krim susu sampai setelah susu diendapkan.
menjadi bentuk padat seperti yang Setelah itu, krim diolah

menjadi produk krim yang
umumnya tersedia dalam
bentuk cair, bubuk, atau
krim kental siap pakai.

kita temui. Krim susu sendiri
diambil dari proses penyimpanan

susu mentah dalam kulkas selama Produk yang terbuat dari fermentasi

susu yang memiliki rasa khas asam

kurang lebih 1-2 hari. Krim susu Semua jenis Kkrim, manis yand menvecatkanyvodht
yang mengapung itulah yang termasuk sour cream, juga memiliki manfaat Iah‘1 csl=in
diproses untuk menjadi mentega termasuk otahan. P EEaY untuk kebutuhan konsumsi. Selain
atau butter. yang  harus  dihindari memberi  manfaat baik  bagi

penderita alergi susu sapi

: . kesehatan tubuh,yoghurt juga
dan intoleransi laktosa

memiliki banyak kandungan baik
bagi kecantikan seperti asam
laktat,vitamin B,probiotik dan Zink

‘_‘% es krim umumnya ) yang sangat baik untuk kulit
terbuat dari campuran
krim yang merupakan = \ R KEFIR

produk  susu  sapi Kefir adalah minuman kental terbuat dari

- - deampny SO e '  susu yang difermentasikan menggunakan
makanan e . :
bibit kefir. Seperti halnya yogurt, kefir juga
umumnya terbuat dari susu sapi. Sebagian
besar protein susu masih terkandung dalam
kefir.




