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bayi atau mereka yang bermasalah dengan
pencernaan. Tepung garut tidak mengandung
gluten sehingga bermanfaat bagi anak-anak
penderita autis.

Ganyong

Ganyong merupakan tanaman umbi yang tumbuh
baik di daerah dataran rendah hingga tinggi (1-
1.000 m dpl) dengan curah hujan 1.000-1.200 mm
per tahun. Rimpang atau umbi ganyong bila sudah
dewasa dapat dikonsumsi dengan mengolahnya
terlebih dahulu dengan dikukus atau direbus. Dapat
pula diambil patinya sebagai bahan baku tepung
alternatif pengganti terigu.

Tanaman dan umbi ganyong




Ubi Kayu

Ubi kayu alias singkong atau ketela pohon
merupakan makanan pokok nomor tiga bagi
masyarakat Indonesia setelah padi dan jagung.
Tanaman ini menyebar luas di seluruh Indonesia
dengan sentra produksi terdapat di Lampung, Jawa
Timur, Jawa Tengah, Jawa Barat, dan DI
Yogyakarta. Ubi kayu merupakan bahan baku
industri tepung mocaf, tapioka, gaplek, keripik, dan
aneka makanan tradisional.

Tanaman dan umbi ubi kayu

Sagu

Sagu merupakan tanaman penghasil karbohidrat
yang paling produktif. Tabungan karbohidrat hutan
sagu Indonesia diperkirakan mencapai 5 juta ton
pati kering per tahun. Sagu banyak tumbuh di lahan

Tanaman dan tepung sagu
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