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KATA PENGANTAR

PujisyukurkitapanjatkankehadrratTuhanYangMahaEsaatasberkahdan

karunia-Nya,kamidapatmenyelesaikanPenyusunanBahanAjarDinamikaKeompck

pada pELATIHAN PAKAN DAN HIIAUAN BAGI PETUGAS/PENYULUH yang dilaksanakar'

tanggal 16 s.d 22 Mei 2010'

, Semoga Bahan Ajar

widyaiswara dan Peserta

kesemPurnaannYa '

Batu, Mci 2010 '

Penyusun,

drh. Iskandar Muda

ini bermanfaat dalam meningkatkan kompetensr

pelatihan. Saran dan kritik diperlukan guna
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l. l'l'.Nl)r\l ll rl.t ,\N

l(ctrcrlrasilalt l)clatihan (litcntUl,ulr olclr hehcriPrr ltltl scllclti pclltilr. llrlltcl'i'

'rctode. 
papitia (:.rrr 5arani,l pelltilrlrrr. lr'letotje r;.tnu sesrtai tlellgatl sittrasi darl korrtiisi

pelatiSan daltat licuinsliatliarr tirrrliat l.rcnerirrlurtt ttllttcli llellrtilran. []crlttrk-[rerlttrk

llcrttlltitllttrtCl.{Cllttltlltllittttlctlcil.tlllilirlsllil\ill]llllellrrilrlrrl\tlllglllCll\,ctllttlgkitrt.slrtlllii

tapi seritrs. satLl pcrsel)si clan salLl l)clasiuirr tllrri I.cilnclia ritgtllllitll llesct'tlt [lltil'

perrdid i l<arr. parrgkat. .iabatan. bLrclal a lrlatr pLr rr ftsrrrra'

l)urla aliliir- trlrtcri tl irritnril'lr l.elorttIol' tiiltltt'itlll.lttt l)cscltll siltll scuill.it

cr.osi.lal clap intelcl<trrai r.rnlLrl< nrcngiliriti pcllitiltltrl. Dalattt dirranrika keltltltpt'li

wiclyuis'vur.rrlpclirtilr [rer.lirrrgsi nleIllnssiills l)e\er'tlr pellrtiltltrr trllttlli tet'utt.itttlttvlt

ko*uuiliasi dal interaksi yang hanrtonis diarrtara pescrta scrta lllLlllcrrlnya.l irva

l<epeui i ttt 1ti tlall pada set iap pcsc l'ta 1rc I ati hlt rr'

SetelaS ptengiliirti ilipauritia kelonrpol' lleserta clapat leLrilr lllellsellal dirinl'a

sepdiri. pelia clan tanggap terhadap liepeclLrliarl or:rrlg lain. lingkungan serta lxalllpLl

rrengarr6il lieputLrsan secara biiaksana. [)engatt cletniliiarr dalarlt pelatiharr akarr

tercipta sikap dan perilakLr alrtar allggota seperti:

a. l.cbih alirab/ttlcttltraLtt'

tr. l)ertttlt tolct'l.tttsi

c. Saling tttettgharuai perldapat orarlg lairt

d. [)apat ttrettucrltlalilian diri

e. Merr i I i li i .i i u'a li.ebe rsi'l llrlla l1 clalt kelre tll i tlt 1l i tta tt

l. Saling ntcrllbarrtrr iiulatn tlrCllstll'se\l.ll1 lll'osl'illll pclatilran

g. Mernililii siliall lietelbttliaatl clatr kctiisilllirrarr

lr. l)itpltt tttcttgltilltrtr:lilttt lilsll lll'ilslillul'il

i. l)lrllirt rrrcrlililii sutttltttttg tilslt tllttt tilllsgilll!l.iltriltll

.i Daltat Irettrahetttli lirrlgsi ot'atrg laiti'

t,,



ll. t,l,lN(;liR'l'lnN

Dinamil<a llengaudurrg arti sesLliltLl \/ang Ller'{enu{a. berkekuatan selalLr

bcrgcrali, hclicrtrtrarr,g clirrr tlaplrt ntcrty'cstritil'lrrt tl ili \eciuir rrenurrlui tcrlutrlitp kctt,.iulirt

y,ang sclaltr [rcrtrhirlr. Kclonrptili lttlitlitlr sLt;ttLt licslrlurrrt socilrl rlttrg tcrrl iri ittits citttt

atau lebih irrdivicltr ,vang nrcngltlalirrt irttcntlisi sccilrir srrtiirr rlcrtslttt tttjttitn l,itttg.icllrs.

intensif dan teratLrr sehirrgga cJalanr kclonrpoli tci'sebu1 ada penrbagian tugas yang

.lelas. terstlulitrrr clcngan nolnra tertcrrttr l,ang cliikat ole h pcrasaan hangat diantara

anggota-anggota n),a.

Dirrarnilia liclotnltoli diartiliart scbitr:,ai liortsc;'l lilrtg rncrt-ggatttbarkatt proscs

liclorrrlloli 1,1111g scllrltt lre t'qct'ltl'. lrr;tlictttlrtrtg tlrtn tlltPlrt tttr'ttr t'stutil.rrtt tlit'i tlt'ttgtttt

l<eadaarr yaug selalLr berLrbah. SLratu kelonrpok alian dinanris apabila dalarr kelornpok

tersebLrt terbirra:

a. l(esc'pakatatt tttittan belsanra

b. l(orrrLrniliasi tllrn irt(enrli,si irttcrtsil'rtntllir llnssotlr kclrinrpiili

c. I(cpcnrinryrini.ln.\'llng il illrlitrliirn olclr sirllrlr sirtr.r irlilu lebilr lrrtggoliurvlr.

d. Partisipasi anggota clalanr lielornpolinl,a

e. Perrgaurbilan lieputLrsart cialanr tnerrehaiiapi nrasalah . r'rrrg hArus dipecalrkan

clalarn licIonrpol<.

:



III.'I'T,I.II.IAN I)INAIVIIKN KI.II,()N{I'0K

Kompetensi Dasar : Setelah pelatilran peserta cl ilraraplian nlrnrpLr nrensenal dan

ruternaharri diri serrdiri (trtetttal. etnosional clan inte'licttnl). pe kl cian trnsgap

tcrhaclap oraug laitt dart lirtgl'ttrtgilnnva scrtil siirl) bckcr'1ir sanra i-ilrllrnr nrcrrsrrkscskarr

pc llrt ilrlr n.

Inrl i l<rtor Keberhasilan : Sete lalr pe lati lran peserta nranr ilr.r :

a. Mengenal nanra. .iabatan. keahlian. hobbl. telrpat a-slrl. kclLrarga dan sitat

1,artg discttitngi tnattpttn trclak cl iscrtangi rliuntunr llula Irescrta pclatihalt.

b. Saling bantu nrernbanlLr dalanr penl,elesaiiilt Luqas.

c. Saling berliorruniliasi dengarr baik

d. Saling Lreliet'iasattta antar pcscrta. lasilitator tlan panitiu 1tcn.r e Icngr:.ar'a

pc llrt i lrtr n.

c. llcrpartisipasi alitil'cialanr I'esiatan proscs be la.iar nrensa.iur

l. Mengendalilian diri

g Nrlcttr't ittur pcrrrllrlrlrt ollurg llrirr (l\!'lcll)ul\irillr)

h. lvlcrrglrilangliln l.lrirsarrglia ncsutil-

i. Sirlittu rttcrtgltrtr,:rri

i. l\icngcrral cliri sendiri ciarr lirrglirrn_!arr

Ii. Mcnjaga disiplirr cJan tanssurr_u.iau'ab.

:
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PINI I,AIAN DINAIVI IKA KIit'ON''I POK

.1,, rri: I)il'lirt

\\iaktLr Pelaksattaan

.l rrrllah Peserta

'l'crnpat l)ctlYclcnggaraatr

Aspeli 1'ang clinilai

i;.'igcnilitliirtt lrlttltl' llt ihllt li

Ke ritts:lttla a lltar all-ggota lie lotr poli

Kctcrbirliaall terhaclall Pct rclapat orarl" laitl

Slr I ing tttcllgllil l'qili

I 
)t'ltl\1t'sll il I I g|]()til I'c lottt lloli

l)isiplirt clatt t'lrslt tilllsslllrg ]itir ilh

llaili Scl.lli

Baili

C'trli trlr

l(Lu'atrg

I(trrartg seliali

l)cnilaiitrt

ljnsilitatori l)ctl illt i.
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Itengertdaliarr cliri

lani lielortlPoliPartisipasi Pescrta cla

Kont Ltn iltasi alltal llcscl'ta
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IV. INSI'Ii.UN,IEN DINAMIKA KIiI,OMPOK

I. SEI,IT IN'I'R.OI)TJC'I'ION

'I'ujuan : a. Peserta saling rnengenal (nanrii. keluarga. instansi. hobi. dllr

b. Hilangnya rasa kel<akuarr dan tirnbulrrl,a sikap utentbaur.

c. Peserta dapat saling berkonrirnikasi dengan lancar dan salins Lrant,r

rlerl barr t u.

cl. I)cscria tlaltitt ltet'partisipasi secaril lliti I' clalanr liclornpok.

IJahrn : -

'I'crrrll:rt : Iluang yang cLrl<.up clarr rilelis Lrrrtuk pcserta

I(cgiitt:rlt: Witl.t'lrisrvitt'lt nrcttrtllciliarr ins(r'trlisi lic;rirrllr l)cscrrl trrltrk
nrerl pcrlicrra llian d i ri.

Langliah-larrgliah : widvaisrvara rnernerirrtarrkan para peserrl

berlieliling tttetttbetttrtli lingkarari. kcrlirdia,r r.nerrvLrruh peserta

tttcltll.lt'clicttlt ll'att itletttitlrs tl iri rnlrsing-lrl.rsirru (rrarrxi. asi.rl. ill\tiln\ .

l<elLrarsa. hobi. penclidikan cfun lain-lairr).

Petttbahasatr:Setelalr selesai ke-qiatan rvicll,aisu,arii ntentinta pescrt,l

tttitttli tlengLrttgl<apkart pelasaan nreleka rlerrgerrai rnantha{ kegiatap

irri.

IIasil : a.'l-ercigttiln-\'a suasAna intirn seteliih saling rnenrperlienalkan diri

b. llilanrrrl,a rasa kelialiurtn alttat. pcse rta

c. Terciptan_r,a l<onrunikasi varrq baik clan lancar antar peserta

cl.'l'clci;ttan)/a l)ctlgct'tiarr rrrrtrrli salirrs ltirnttr rrrcnrbarrtrr.



., MliMllAr,ll( lllLl .ln ltl
'l-ujuan : Peselta nrengalauri proses arval pelasaan dari perubahan diri

B:rhan : -

Temp:rt : Ruang Kelas/Lapangan

I(cgiirl:rrr :\\/itl-yitisrvrrt'rr lllcllggcnttirrttl<irrr kctltur tirrtllnn\ il

tuctttposisikutt i[rtt .iuri Iiilrtitrt rl i ltas 1,artg itrLr .iari tirntln kiri

atau sebalili.nva. [)eser-ta diintrtrksikan untuk rrensiktrr .

Sclartiutrtra pcserta di cck satu llcr satu bagairrlrnu

gclrgganrann)/a. Sclanitrl.rr,r,u cliirrtluli.sikan urrttrk rrrenrbalik

posisi ibu.iari berlalr,rruan dari )'ang pertanta.

l)crrtbitlr:tsan: l)cscrta cli liesplot' ruttuli rrrcrty,ataliart l)crlsi.ralr nrcrckir.

Kesintpulattnva b"ltri'a ada perasaan .iang_"al/kLrrang n)'anran

apabila liita rnclaliulian pcrLrbahan tcrhaclap pilihan lridup l ang

alian l<.ita lakulian.

: Iltrarrs lie las r arrg ctrlitrp luirs

: Wicl,vaisrr i.rra nrcntbcrrttrli l)cscl'ta trrcrr.iadi bcbcrllta

liclonrpok bcrdasarliarr solonsan daralr A. []. O clan AB.

: I)cscrta disctiap Iiclorn;loli clicksplor trnttrk nrcnvatakan

lleraszi.ur nreleka nrensenai sitat-silirt positif clarr negatii ) alrg

rlenoniol. Kesinrprrlann.ra setiap peserta nrentaharni karakter

peserta lainnva sehingga korrunikasi antar pesefta diharapkan

herialurr secar',r e l'ekti l.

3. I<AITAI('I'EIt I}tiItI)ASAItKAN GOLONGAN
'l'u.i uan : Peserta rnentahanri kalaktcr cliri scndiri dan pcserl.a lainrr-ra

seh i rrgga nrent uclahliarr tcr'lad i rr; a korl un ikasi 1 ang c l.:kt i I .

I]:r ha n

'l'crrrprt

l(cgiutau

Pembirhirsan



4. N'lIiMILIII SIl.'r\.l' (Scti:r, .lu.iut', lla.jin, I):ttult).

'l'rrju:trr 
:

a. Pescrttr nrcrtgalartti proscs pe nttre rttrrkan ke lonrpok ) ans

cliclasurlian paclu licsutturlrr piIilran

b. I)csclta lcbilt rn,--rrllcnal pcscrla varrg lain

c. I)csct'tlt tttcttgltlanri l)r()scs liontpctisi ,r'ang clapat nrengaralr lrr.rt,lr

peftentanqarr dan keriasanra

Bahan : -

Tcnrllitt : -

l(cg iir l:r n :

a. lrasilitator rtrcu.ielasliarr tu.f uarr sclta ntctode yang akan dipakai

tll llr rr tlrlrallrrr gtcrrcr.r l'iarr tla n ltlclicrra larr.

b. I)cscrta clikclonrpoliliatr bcrdasiirlian ltilihannya

c. Peserta dirnirita nrendisl<Lrsikan latar belakang/piIihannya

d. Kelonrpok ulenrperseutasikan hasil disl<.Lrsi cli hadapan kelas dan

cl irttinta turrrutrparr cluri licIontgroli lairrrr,t ir.

5. I(ELOMPOK BELAJAII (Learning/Training Group)
'lu.iuan : Peserta dapat bela.iar secara urerrve'luluh dan terintegrasi dari anggota

liclolttl-roli lairr (cluri lirrnting lic rrorrnirrs). Silat tirllrk tcrstrtrklrrr'

(unstrue lrcrc(l ). l)csertit I l0 ollnu.

Ilit lrit rr : -

'fcnrp:rt : -

Kegiatan :

a. Fasilitattx rnenielasliatt bahu'a senula 1'arrg ada dalaur kelornpok

nr ern pu n,r,a i lied Lrd Lrka rr,\,alt g sant A. sebagai an ggota ke lorl pok.

b. lJecia antat'tr lirsilitator rlerrgan arggota kelornpok lain ialah bahs,a

fasiIitator rnentpurtvai hak Lrrrtuk irrte.r'tr1tsi.

c. Senrtra altqsota kelorrrpok acialah strrnbcl be lajar.

c. ScmLta l arrg c1ibicitt'akan tlalanr l<clornl;ok te t'batas pada disini ci:in

scliarattq (hclc arrcl nou ).

ir,
-;:,
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(r.'l'l{,,\NSl,'OltN'li\Sl l)l ltl
'['ujuart : l)csct'ta rlupat tttcn{crral tlili scrrrliri sccilra lcbih buik rrrclaltri gilntbiu'

clarr nrerr.lclusl(annva pada onrlru lain (sllint tucrrrcnal).

Bahan

Tcmllat

I(cgiatan

a. Kelonrpoli 20 - 25 orane

b. Peserta diberi kesenrpatan untuk rrrererrungkan dirin1,a. tllsafat

hidupnya. n ilai-nilai,r,ang dianutnl,a.

c. Sctiap llcserta rlirrrinta rrntrrl< rncngckspresikan clirinl,a tcrscbut

dalarn lrcntrrl< santbar clarr [rtrl<an cialanr bcntuli kata-kata.

cl. [Jaili clalaur liclonrpoli l<ecil atau dalanr kclornpok bcsar (kelas).

setiap pescrta diberi ltesentpatan untuk rlenyarlpaikan dirinya pada

orang lairr.

c. I)r:scrtu lairr bolclt lrcltanl u clurr ntcnr inta pe rr.ielasan.

tr
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