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Mangga

Mangga adalah buah yang baik dan sarat

dengan nutrisi untuk dikonsumsi di

musim panas atau kemarau. Di Jus atau

dikonsumsi langsung sama enaknya.

Semangka

Semangka terdiri dari 92 persen air dan
salah satu makanan paling menghidrasi
yang bisa kita konsumsi.

Jeruk

Buah jeruk adalah sumber potasium
yang kaya, nutrisi yang sangat penting
untu bantu kita tetap sehat di musim
panas. Mengandung 88 persen air,
jeruk juga kaya vitamin C dan A,
kalsium dan serat.
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Mentimun

Sifat pendinginan alami buah
mentimun ini dapat melindungi kamu
dari dehidrasi dan kepanasan. Kaya

' vitamin K, kalium dan magnesium,
mentimun mengandung 95 persen air
dan sedikit kalori.
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Buah mentimun jugg dapat membantu
mendetoksifikasi tubuh kamu dan
menjaga kamu tetap sehat.

Tomat

Tomat memberi kamu bebrapa nutrisi
penting. Buah merah kaya akan vitamin
A, B2, dan C, folat, kromium, serat,
kalium, dan ﬂtokimig%

Menambahkan buah yag berair ini ke
sajian favorit kamu seperti salad dapat
mencegah kamu dari kanker, gangguan
auotimun, dan penyakit jantung. Tomat
terdiri dari 95 persen air.



