
Cara Pintar

yang Baik
PILIH TELUR

Jenis-jenis Telur Konsumsi

• Telur bebek
 Warna biru, bobot 

55-65 g.

• Telur ayam lokal/buras
 Warna putih kecoklatan, 

bobot 40-50 g.

• Telur ayam arab
 Warna putih, bobot 

45-55 g.

• Telur ayam ras
 Warna coklat, bobot 

50-60 g.

• Telur ayam bibit/telur 
tetas

 Warna putih kecoklatan, 
bobot <50 g atau >65g 
(dua kuning telur).

Ciri-ciri Telur yang Baik

1. Warna kerabang:
• Sesuai dengan unggas;
• Seragam.

2. Bentuknya normal
3. Permukaannya:

• Halus;
• Mengkilap;
• Tidak ada kotoran (kotoran ayam, noda hitam, 

pengapuran).

Kondisi Telur Ayam yang 
Harus Anda Perhatikan 
Saat Ingin Membeli

Perbedaan Antara Telur Ayam 
Baru dan Telur Ayam Lama

Telur Ayam Baru
• Batas antara putih telur tebal dan tipis terlihat jelas;
• Tidak terdapat bercak darah atau benda asing pada 

putih telur;
• Bentuk kuning telur bulat dan posisi di tengah dari 

putih telur yang tebal.

Telur Ayam Lama
• Batas antara putih telur tebal dan tipis tidak jelas;
• Terdapat bercak darah atau benda asing pada 

putih telur;
• Bentuk kuning telur tidak bulat dan posisi agak 

pinggir.

Tips Penanganan dan 
Penyimpanan Telur 
Konsumsi
• Pisahkan telur yang bersih dengan yang kotor;
• Pisahkan telur yang besar dengan yang kecil;
• Pisahkan telur yang retak dengan tidak retak;

• Pisahkan telur yang baru dengan yang lama;
• Cuci kerabang telur yang kotor dengan air bersih tanpa 

disikat, kemudian dikeringkan;
• Simpan di baki/tray telur dan atau lemari pendingin      

(7−10 0C) dengan posisi bagian tumpul berada di atas;
• Gunakan telur yang lebih lama disimpan dibandingkan 

dengan telur yang baru (first-in-first-out/FIFO);
• Masa simpan telur di suhu ruang selama 15 hari dan di 

lemari 30 pendingin selama 30 hari.
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