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SAAT BERPUASA





PANDUAN 4 SEHAT 5 SEMPURNA



PANDUAN GIZI SEIMBANG





















SUNNAH BERPUASA

“Rasulullah saw berbuka dengan beberapa

butir kurma basah (ruthab) sebelum

melaksanakan salat (Magrib). Jika ia tidak

mendapatkannya, maka ia berbuka dengan

beberapa butir kurma kering (tamr). Jika ia

tidak mendapatkan kurma kering, ia berbuka

dengan beberapa teguk air”

(H. R. Abu Daud, Tirmizi, dan Ibnu Majah).





DIVERSIFIKASI 

PANGAN LOKAL



D I V E R S I F I K A S I PA N G A N

Diversifikasi/penganekaragaman pangan

adalah proses pemilihan pangan yang tidak

tergantung pada satu jenis saja, tetapi

diharapkan dari berbagai jenis bahan pangan.

Proses pemilihan pangan ini dimulai dari

aspek produksi, aspek pengolahan, aspek

distribusi, hingga aspek konsumsi pangan di

tingkat rumah tangga. Deversifikasi pangan

ini bertujuan untuk mengurangi

ketergantungan terhadap beras sebagai

makanan pokok.







POTENSI PRODUK OLAHAN SINGKONG









PROSES PEMBUATAN
BERAS DAN TEPUNG JAGUNG

BADAN PENYULUHAN DAN PENGEMBANGAN SDM PERTANIAN
BBPP BINUANG



PROSES PEMBUATAN
SUSU DAN PUDING JAGUNG



PROSES PEMBUATAN
MARNING JAGUNG



PROSES PEMBUATAN
MIE JAGUNG



PROSES PEMBUATAN
STIK JAGUNG













POHON INDUSTRI KEDELAI

SARI



Produk Kedelai lainnya

Sari Kedelai Bubuk Kedelai Tauco Kacang Kedelai Panggang

Kecambah Kedelai

Miso

Natto Tahu

Kecap Kedelai





THANK YOU


