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‘ h | Susu kedelai merupakan susu olahan yang

berbahan baku bi JI kedelau dengan cara menyar'mg

Kedelai rfignpakan bahan pangan yang suda
. di dalam kehidupan manusia

Protein Kedelai (Glysinin 80 %)

Mengurangi kolesterol LDL, anti obesitas,
menghambat tekanan darah tinggi, antioksidan

Isoflavon
Bereaksi seperti estrogen

Lemak (Linoleic Acid, Lecithin)

Meredakan gangguan
: Mengurangi kadar kolesterol LDL,
usus dan meningkatkan r menaikkan kadar kolesterol HDL,
metabolisme lemak G y meningkatkan daya ingat dan
| metabolisme lemak

Potasium " . VitaminBdanE

Antioksidan, meningkatkan
sirkulasi darah dan baik
untuk perawatan kulit

Menurunkan tekanan dara

Glucide
Saponin kedelai
an bakteri Bifido
aik pada usus) Antioksidan, mencegah obesitas,
mengontrol kolesterol




Bau langu yang terdapat pada biji kedelai adalah  Selain mengandung isoflavon, susu kedelai
salah satu tanda bahwa dalam biji tersebut mengandung lemak: karbohidrat; serat; vitamin A, |

terdapat flavonoid. ‘B, B, E mineral; kalsium tinggi; polisakarida
Fungsi isoflavon ada banyak, antara lain:: 'serta HDL (High Density Lipoprotein) yang |
o Mheloncailion dntoh dlim  efektif menahan pengapuran tulang:

® Melancarkan pencernaan !

Merupakan nutrisi pelengkap 3'
Meningkmkaﬁ &istem imunitas f
Memperkua'r sw'uktur matriks tulang

ginjal
jala jantdng koroner
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stroke |

matik dan asam urat

kanker, terutama




