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Mie Ubnalar Kaya Giz
Nutritious Sweet
Potato Nudle

Bahan baku mie yang mengsunakan pasta
ubgjalaram, dapat mensubstitusi terigu sampai
4%, Proses  pembuatan e mencakup
pengukusan ubgalar, menusahkan kulitnva lalu
dibialuskan  menadi pasta. Selajutnya pasta
dibuat adenan dengan tepung tengu dan tapoka,
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menjach nue, Mie vang dibasilkan bersifat mstan
sehimgga lebih praktis penviapan/penyajiannya,
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tidak banyak menverap ar apabila direbus ulang,
Penggunaan pasta ubtjalar lelah menguntungkan
karena tahapan pengolahannya lebih  ringkas
daripada tepung ubialar,

Kadar an dan |Jll?lt'ill mic yang terbuat dan
pasta ubgalar telah memenuhy persyaratan mu
mic mstan menmurnt SNT 01-3551-2000, yakm
minimal 1A% dan 8%, Mic un dapat digunakan
schagm makanan pengeant nasi, Penggunaan
pasta ubijalar ungu dalam pembuatan mie vang
mengandung  pigmen antosim, dan ubyala
oranyve vang mengandung  betakaroten  dapal
dipromosikan dalam pengembangan mie sehat.
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The common raw materal  Tor noodle
production is whest lour. However, a 1M ol
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substtite wheat for noodle up o 10% A
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noodle begis with cleanmg the sweet potato
mber, removing the peel of the mber, and
preparme pasta. Followme this step s makmg
clongh of sweet potato pasta (409%), wheat flour,
and tapioca. The dough of it 15 passed through a
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for some tmme. This imstant noodle 1s easily

prepared.

The water and proftew content ol this st
noadle met the standard (II.'.'..lllll"I of noodle based
on SNT (M-3551-2000, pamely a mummum of
11.5% and 8%, respectively, The wse of purple
sweed potate whireh is el of anthocyvamn aned
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promoeted m progrun of consunung healily
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