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BAB I
PENDAHT]LUAN

A. Latar Belakang

Susu memiliki kandungan nutrisi yang lengkap dibandingkan

minuman lainnya sehingga susu memiliki banyak khasiat yang sangat

bermanfaat bagi tubuh. Namun demikian, susu juga merupakan produk

yang rnudah rusak, sehingga memerlukan penanganan dan pengolahan

secara cepat. Transportasi dan penyimpanan, merupakan faktor kritis

yang berpengaruh terhadap mutu susu. Usaha -usaha pengolahan susu

semakin berkembang pada skala rumah tangga dan skala kecil dengan

berbagai fagarn produk olahannya. Susu dapat diolah merqadi permen

susu, dodol susu, yoghurt, mentega, keju, ice cream, kerupuk susu dan

produk susu lainnYa.

Permen susu adalah sejenis permen yang dibuat dengan

menggunakan bahan dasar susu. Susu yang digunakan untuk pembuatan

permen susu tidak memerlukan persyaratan mutu tinggi Oleh karena itu,

pembuatan pennen susu melupakan suatu alternatif pengolahan untuk

memanfaatkan susu yang bermutu rendah (misalnya lemaknya rendah

atau BJ kurang dari ketentuan) tetapi tidak pecah.

Permen sangat lekat dengan keseharian lilta, terutama anak-anak.

Bagi mereka, permen merupakan makanan kecil i'ang mengasyikkan.

Apalagi dengan bentuk, walna sefca rasa i ang beragam. Secara umum,

permen yang banyak beredar di kalangan masvarakat berjenis permen

keras dan permen lunak

Permen keras adalah permen ,vang padat teksturnya. Dimakan

dengan cara menghisap. Permen jenis lni larut bersama air liur.

Sementara pefTnen lunak ditandai dengan teksturnya yang lunak. Jenis

pe(men ini bukan untuk dihisap melainkan dikunyah'
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B. Diskripsi Singkat

Mata diklat ini membahas tentang perrnen susu dan bahan

penyusunnya serta proses pembuatan nya

C. Tujuan:

Agar peserta dapat meningkatkan kompetensi kerjanya dalam

mengolah susu menjadi pennen susu dengan baik sehingga arnan bagi

konsumen dan berkualitas.

D. Kompetensi Dasar

Setelah mengikuti mata diklat ini peserta dapat menjelaskan

bahan-bahan untuk pernbuatan permen susu dan fungsinya serta dapat

rnelakukan pembuatan pefinen susu.

E. Indikator Keberhasilan

Setelah menyelesaikan mata diklat ini, peserta dapat:

- menjelaskan bahan-bahan untuk pembuatan perrnen susu dan fungsinya

dengan benar

- membuat permen susu sesuai dengan prosedur dengan hasil benar.

F. Metode Pembelajaran

Penjelasan, diskusi, tanyajawab dan praktek

G. MateriPokok

a. Permen susu
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BAB II
PERMEN SUSU

A. Permen Susu

Permen susu adalah sejenis permen yang dibuat dengan

menggunakan bahan dasar susu dan gula. Susu yang digunakan untuk

pembuatan perrnen susu tidak memerlukan persyaratan mutu tinggi

(misalnya: BJ atau kandungan lemak susunya rendah), oleh karena itu

pembuatan pelrnen Susu merupakan suatu alternatif pengolahan untuk

memanfaatkan susu yang berkualitas rendah tetapi tidak pecah'

Disamping rtu ,1apat membuka pelgang kerla bagi penduduk suatu

daerah.

Pada plnslpnya, pembuatan permen susu berdasarkan reaksi

karamelisasi \ artu reaksi kompleks yang menyebabkan terjadinya

perubahan bentro, dan gula menjadi bentuk amorf yang berwarna coklat'

Gula dalam sus; JLpanaskan sampai seluruh air menguap sehingga cairan

yang ada pada :-":r:nr a adalah cairan gula yang lebur. Apabila keadaan

telah tercapal iai :erus dipanaskan sampai suhu melampaui titik lebur,

maka mular ter"it :enruk amorf berwama coklat tua'

B. Bahan-bahan Peayrrm Permen Susu

a) Susu Segar

susu sari segar derupakan cairan yang berasal dari ambing

sapi sehat dan befsfr, yang diperoleh dengan cara pemerahan yang

benar,kadmganelaminyatidakdikurangiatauditambahsesuatu

apapun dan belum Mapat perlakuan apapun kecuali proses

pendingrnan ' n[Ia mempempruul kemurniannya. susu sapi segar

juga merupakan babao pengan yang bergizi tinggt karena

mengaadutrg zat-21t makanan yang lengkap dan seimbang seperti
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protein, lemak, karbohidrat, mineral, dan vitamin )'ang sangat

dibutuhkan oleh manusia. Susu merupakan sumber protein hervaru

yang mempunyai peranan strategis dalam kehidupan manusia, karena

mengandung berbagai komponen gizi y ang lengkap serta kompleks'

PenangananSusudiperlukantidakhanyapadaproduk

olahannya saja, namun sejak dari ploses pemerahan, distribusi,

sampai produk olahannya. Kandungan nilai gizi yang tinggi

menyebabkan susu merupakan media yang sangat disukai oleh

mikroba untuk pertumbuhan dan perkembangannya, sehingga dalam

waktu yang sangat singkat susu dapat menjadi tidak layak

dikonsumsi bila tidak ditangani dengan benar (Soeparno, 1996).

Setiap 100 gram susu terkandung energi sebesar 70'5 kilokalori,

protein 3.4 gram,lemak 3.7 gtam, kalsium 125 miligtam, sementara

prosentase penyerapan dalam tubuh sebesar 98% * 100%

(Anonim,2012).

MasyarakatpadaumumnyamengkonsumsiSusudalam

bentuk segar maupun olahan. Pemerintah telah menetapkan suatu

standar mutu dalam bentuk SNI untuk susu dan produk olahannya'

Hal ini dalam rangka melindungi konsumen, dimana produsen

mempunyai kewajiban untuk memenuhi persyaratan yang terdapat

pada SNI tersebut. Standar mutu merupakan rincian persyaratan

produk vang mencakup kriteria 1) inderawi, antara lain: bau, rasa,

kenampakan. warna, 2) fisikawi, yaitu bentuk, ukuran, kotoran; 3)

kimiari'i. antaru lain: pH, kadar nutrisi atau senyawa kimia; dan 4)

mikrobiawi , antara lain: jumlah kapang/jamur, yeast, bakteri yang

ditetapkan dengan tujuan sebagai acwtn untuk menjaga keamanan

dan konsistensi mutu dari waktu ke waktu (Rahardjo,2008).
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b) Agar- Agar

Agarada|ahhydropoliccolloidatauSenyawapolisakarida

yangdiekstraksdariganggangmerahyangtidaklarutdalamair

dingin tetapi larut dalam air panas. Agar menjadi sangat penting

karena memiliki fungsi sebagai zat pengental, pengemulsi, penstabil,

dan pensuspensi yang banyak digunakan dalam berbagai industri

seperti industri makanan, minuman, farmasi, biologi, dan lain-lain.

Agar-agarsebenarnyaadalahkarbohidratdenganberat

molekul tinggi yang mengisi dinding sel rumput laut. Ia tergolong

kelompok pektin dan merupakan suatu polimer yang tersusun dari

monomer galalctosa. Agar-agat dapat dibentuk sebagai bubuk dan

diperlual belikan. sebagian besar, Agar digunakan dalam industri

makanandalambentukjely;eskrim,makanankaleng(dagingdan

ikan),roti,permenmanisan,danpennenselai'Dalamproduksi

manisan,Agarberfungsisebagaipengentaldanpembuatgel(Selby,

2003). Gel terbentuk karena pada saat dipanaskan di air, molekul

agar-agil dan air bergerak bebas. Ketika didinginkan, molekul-

molekul aga.--agr mulai saling merapat, memadat dan membentuk

kisi-kisi yang mengufung molekul-molekul air- sehingga terbentuk

sistem koloid Padat-cair.

c) Gula

Gula pasir atau sukrosa adalah jenis gula terbanyak di alam,

diperoleh dari ekstraksi batang tebu, umbi beet, nira palem dan nira

pohon maple. Jenis gula ini paling banyak dikonsumsi dalam rumah

rangga,rumah makan, catering dan sebagainya. sukrosa iebih dikenal

sebagai gula Pasir.

Gula,merupakanbahandasarlbahanutamadalam
dan merupakan inti dari hampir setiap resep
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pennen. Walaupun dalam membuat permen karamel atau permen

dengan isian kelompok kacang tanah, gula atau pemanis merupakan

faklor penentu. Saat mencoba permen atau mengunyah permen, rasa

gula pada pennen adalah rasa yang paling menonjol dari semua rasa

yang terkandung dalarn Permen.

C. Tahapan pembuatan Permen susu

Tahapan pembuatan pennen susu sangat sederhana, yaitu meliputi

persiapan bahan, pemanasan SuSu, penambahan gula, pengentalan,

pencetakan dan pengemasan permen susu.

Pemanasan susu merupakan salah satu tahapan pembuatan

pennen susu. Pemanasan dengan suhu yang tinggi akan mempengaruhi

flavor, odor, viskositas dan lemak. Flavor dan odor berubah disebabkan

oleh pengaruh panas terhadap protein dan laktosa susu. Viskositas akan

berkurang pada suhu pasteurisasi dan akan bertambah pada suhu

mendidih. Pengaruh lain dari pemanasan tinggi adalah terbentuknya

warna coklat karena teqadinya reaksi antara amino group (protein, asam

amino,peptida) dengan gula, reaksi ini disebut reaksi \vfaillard.

Prinsip pemanasan dalam pembuatan pefinen adalah untuk

menguapkan sebagran besar air dalam susu. Kadar air yang rendah

rnenyebabkan peffumbuhan mikroorganrsme dapat ditekan, sehingga

pada akhirnya masa simpan produk menjadi lebih panjang'

Proses pemanasan dianggap telah selesai apabila adonan terlihat

lepas atau tidak lengket pada penggorengan, atau dapat dilakukan

pengujian kematangan adonan yaitu dengan cara rnengambil sedikit

adonan yang sedang dimasak dengan sendok, dan masukkan ke dalam

gelas berisi air dingin, apabila adonan dapat mengeras maka proses

pemanasiitr f':1nh selesai.

r*$*i ' 'r';sl:r
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Pembuatan Permen Susu

a. Peralatan dan Bahan yang digunakan

Alat:

* Kuali atau Wajan atau Penggorengan

* Sutil kaYu atau Pengaduk kaYu

* Pemanas
* Cetakan
* Timbangan

Bahan-bahan: (misal untuk 0,7 kg permen)

* susu segar : 2 liter
* gula Pasir sekitar 20% 

" 
400 gram

t' agar-agar: 1 gram

b. Prosedur Pembuatan Permer Susu

- N'lenguapkan air susu dengan memanaskan susu

(api kecil) sampai volume tinggal setengah bag'an

Nlendinginkan adonan I hangat

\fenambahkan agar-agal dan gula pasir

\'fengentalkan adonan dengan memanaskan' Uji

kematangan dengan teteskan sedikit adonan ke

dalarn arr dingin. jika terbentuk padatan yang tetap

utuh saat dikeluarkan dari air, berarti pemasakan

sudah selesai.

, Siapkan cetakan, olesi dengan sedikit mentega

tawar.

l' Menuang adonan peffnen kedalam cetakan

' Bimkan suhu adonan penxen sampai hangat

: Mengiris Permen

, Mengemas Pefinen setelah dingin

# 
--!- 
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A. Evaluasi

1. Jelaskan prinsip pembuatan peflnen susu

2 Jelaskanfungsidaribahan-bahanyangditambahkanpadaproses

pembuatan Peflnen susu

3. Sebutkan tahapan pembuatan pernen susu
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