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KATA PENGANTAR

Sagu bukan hanya sebagai bahan makanan
pokok bagi sebagian masyarakat khususnya di Tana
Luwu, tetapi juga merupakan lambang budaya yang
telah diwariskan secara turun-temurun.

Sebagai lanaman yang hampir semua bagiannya
dapat bermanfaat bagi kehidupan
manusia, sagu sudah menjadi bagian yang tak
terpizahkan dan sejarah peradaban manusia di Bumi
La Maranginang.

Hilisasi sagu merupakan tahapan yang paling
penting untuk pengembangan sagu di Tana Luwu,
Komoditas sagu tidak dapat bernilai ekonomi tinggi
apabila dijual dalam bentuk mentah saja. Oleh karena
itu pengembangan dan hifisasi produk sagu sangat
diperlukan, inovasi dan pengembangan teknologi
dalam bentuk variasi berbagai resep dalam buku ini.

Semoga  buku "Budidaya dan Produk Olahan
Sagu" ini dapat menjadi penggerak dalam palestaran
sagu di Indonesia yang harus dimanfaatkan untuk
pembangunan masyarakat Tana Luwu pada
khususnya dan pembangunan bangsa pada umumnya
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TANAMAN S5AGU -+

Tanaman sagu (Metroxylon sp) adalah
tanaman asli Indonesia yang menghasilkan

pati. Pertanaman sagu di Indonesia berada °

di wilayah Irian Jaya, Maluku, Riau, Sulawesi
dan Kalimantan. Sagu mempunyai peranan
sosial, ekonomi dan budaya yang cukup
penting. Di Kawasan Timur indonesia
semua pulau memiliki suku yang, bahan
makanan pokok bagi masyarakatnya adalah

sagu, terutama yang bermukim di datrah .

pesisi. Di Maluku dan papua dikenal -

papeda, dan di Sulawesi Selatah - dikerial
kapurung. Tanaman sagu belum d1|:ud1daya
secara intensif di tingkat masym akat/ petam
sehingga  dikhawatirkan gnpulam dtau
plasma nutfah sagu .akan mehgalami

kepunahan. Di Papua walaupun sudah mulai,

ada perusahaan yang rnengmahakan
perkebunan besar tetapi . a{:hagian “besar

populasinya adalah hutan.” Di - Sumalera'

misalnya Riau sebagian besar l-Jnamnn sdgu
sudah dalam bentuk - perkebuinan © yang
ditopang oleh kilang sagu yang berkapasitas
besar. Berbeda dengan di Sulawesi, hampir

semua tanaman sagu adalah kebun rakyat

yang dikelola secara semi budidaya.
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Gambar 1. Sikluas tanaman sagu yang
tumbuh dari biji mulai dari
umur 1-10 tahun.




Pertumbuhan dan produlksi sagu
lipengaruhi  olep faktor genetis dan
igroklimar. Oleh karena itu, pengetahuan
nengenai jenis sagu dan kondisi agroklimat
uatu daerah dalam rangka pengusahasin
agu sangat penting, 2

. Aklim :

Tanaman  sagy . memerlukan
ketersediaan air yang cukup -sedasa
pertumbuhannya, Suplai  air melaluj -,
hujan antara 2,009 - 4.000 mm/tahun
dan tersebar merata sepanjang* tahun, *
Bulan basah antary 4 —9 bulan.berturyt-
turut, dengan bulan kering tidak lebih
dari 2 bulan herturut—mrut.j. Kawasan
yang cocok untuk pengembiangir sdgu
sebaiknya mempunyai  jumlab * cufah*
hujan 2.500 - 3.500 mm dar mlh. hari
hujan 142 - 209 Hy per tahiin. Tapaman, -
sdgu tidak terlaly baijk jika tergenang *
PErManen.  Hasil penelitian, . dap
nformasi  darj berbagal “sumber
nenyvatakan hahwy Eenanfan (tidak
)ermanen) setinggi < -5p cm  yang
erbaik.  Suhu optimum 24,5 - 290,
engan kelembaban 40 - 60% -« serts

artingpi 9054, Tanaman sagu
A



sebagaimana tanaman palma umumnya
memerlukan  intensitas  dan  lama
penyinaran yang cukup tinggi. Sebaran
populasi sagu tertinggi terdapat di
koordinat antara 10°LS - 15°LU dan
150°BT.

2. Lahan

Topografi umum dari kawasan
pertanaman sagu dari jenis Metroxylon
sp.  yaitu  datar, landai  hingga
bergelombang. Tipe lahan rawa dan
gambut atau sepanjang pinggiran sungai
merupakan tempat tumbuh ideal bagi
jenis ini. Kawasan sagu yang mendapat
genangan  periodik atau  pengaruh
pasang-surut atau  penataan  sistem
drainase yang baik dapat meningkatkan
penampilan sagu. Pergantian air segar
yang masuk ke kawasan pertanaman
sagu akan membawa beberapa unsur
hara yang dibutuhkan sagu seperti
potassium, fosfat, kalsium, dan
magnesium., Tanaman sagu  dapat
tumbuh  dan  berkembang  hingga
ketinggian 700 m, tapi ketinggian
optimal yaitu 70%, dengan bahan
organilkk 30% dan pH tanah 55 - 6.5,
tetapi sagu masih  bisa beradaptasi
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dengan kemasaman lebih ‘tinggi. Jenis-
jenis tanah seperti liat kuning coklat atau
hitam dengan kadar organik tinggi,
kemudian tanah vulkanik, latosol,

andosol, podsolik merah kuning, aluvial,

hidromaorfik  kelabu tidak menjadi
masalah bagi perkembangan sagu, k

Penanaman Sagu O

Sagu sebenarnya selama ini jarang ditanam,
karena sagu menumbuhkan tunasnya

sendiri sejak umur 3 tahun. Biasanya :Halar'n "
satu rumpun terdapat lebih'dari 20 tunau ’

yang umurnya bervariasi, Sehagai contoh
rumpun sagu yang baru saja dipanen salah
satu anakan sagunya saat berymur 9 tahun

maka masih tersisa 5 batang yang berumur .

sekitar 3 - 7 tahun dan ada ‘B batang

berumur 1-3 tahun dan sisanya berumur,

kurang dari 1 tahun. Dengan 'demikian
jarang sekali petani atau- pcmmk lahan

melakukan penanaman sagu. Di perkebunan’,

besar sagu ditanam gdengam ]ara]{‘}rang
bervariasi mulai dari 8 m hinggas 10' m
dengan sistem tanam segjr empat. Benih
yang ditanam sebaiknya dibéri penahan
dari gaba-gaba (tulang -daun) dan

diletakkan menyilang di bagian depan dari

batang benih setelah ditimbun dengan
B



tanah  sebatas
keberhasilan tanaman muda di areal
pertanaman  sangat dipengaruhi  oleh
ketersediaan air. [tulah sebabnya,
dianjurkan penanaman dilakukan saat
musim hujan  atau tergantung pada
ketersediaan air di lokasi pertanaman. Daun
benih dipangkas  (30-50 cm dari banir)
untuk memperkecil transpirasi dan diberi
naungan. Kelebihan dari tanaman sagu yaitu
penanaman hanya dilakukan sekali dan
tidak ada istilah “peremajaan” tetapi
pengurangan atau pengelolaan anakan per
rumpun. Jadi, budidaya sagu merupakan
usahatani  paling  “efisien” dibanding
tanaman tahunan/perkebunan lainnya.

leher benih. Tingkat

Keberhasilan budidaya sapgu ditentukan
oleh kemampuan petani mengendalikan
populasi anakan atau tanaman sagu dalam

satu rumpun. Populasi anakan hanya dapat

dikendalikan dengan cara memangkas atau
mengurangi  jumlah anakan. Komposisi
jumlah anakan berdasarkan fase
pertumbuhan dalam satu rumpun akan
mempengaruhi pertumbuhan, produksi, dan
periode panen. ltulah sebabnya, setiap
rumpun  sebaiknya terdiri atas B8-10

S

tanaman sagu dengan fase pertumbuhan
berbeda.

Keunikan dari tanaman sagu vaitu anakan
dalam rumpun hisa muncul di berbagai arah
dan jarak dari pusat rumpun yang beragam.
Jika tidalk dikelola dengan haik, makia bukan
tidak mungkin antar rumpun akan saling
bertemu, sehingga jika dibiarkan akan
terbentuk kembali kawasan hutan sagu.

*

Panen
Ciri dan umur panen i

Panen dapat dilakukan ,umire 6, -7 tahpn, *
atau bila ujung batang mulai memihengkak *
disusul keluarnya selubung “bunga dan °

pelepah daun berwarna putih terutama
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pada bagian luarnya. Tinggi.pohen 10°- 15

m, diameter 60 - 70 cm,’ tebal L,,uht lyar.10
cm, dan tebal batang vang, mengandifng:
sagu 50 - 60 cm. Ciri pohon sagu siap, panen
pada umumnya dapat® thh.st. dari_

perubahan yang terjadi ;mda cluun duri, -

pucuk dan batang. i

Ciri-ciri tanaman siap panen, ad;{lahﬂlmndm
dengan menguningnya pelgpale daun, jika
ada, duri yang terdapat pada pelepah daun
hampir seluruhnya lenyap,
bagian pangkal pelepah masih tertinggal

8

kecuali pada,
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sedikic Daun muda yang terbentuk
ukurannya semakin pendek dan kecil.
Tingkat kematangan terakhir, di mana
kuncup bunga sagu telah mekar dan
bercabang menyerupal tanduk rusa dan
buahnya mulai terbentuk. Jika melewatkan
fase ini maka produksi pad sudah akan
terus menurun.

Cara Panen

Langkah-langkah pemanenan sagu adalah

sebagai berilut :

1. Pembersihan untuk membuat jalan
masuk ke rumpun dan pembersihan
batang yang akan di potong untuk
memudahkan penebangan dan
pengangkutan hasil tebangan,

2. Sagu dipotong sedekat mungkin
dengan akarnya. Pemotongan
menggunakan
pemotong (gergaji mesin).

3. Batang dibersihkan dari pelepah dan
sebagian  ujung batangnya karena
patinya rendah, sehingga tinggal
selondongan batang sagu sepanjang
6 - 15 meter. Gelondongan dipotong-
potong menjadi 1-2  meter untuk
memudahkan pengangkutan. Berat 1

9

kampak/mesin

gelondongan adalah +12ﬂ kg dengan
diameter 45 cm dan tebal hu]lt 3.1 cm,

Periode Panen dan Perkiraan Produksi ,

Perkiraan produksi hasil yang paling”

mendekati kenyataan pada kondisi liar
dengan produksi 40-60 batang/ha/tahun,
jumlah empulur 1 ton/batang,:kandungan
aci sagu 18,5 %, dapat diperkirakan hasil
per hektar per tahun adalah 7 - 11 ton sagu
kering. Secara teoritis, dari satu. batang

pohon sagu dapat dihasilkan 100 - 600 I-:u-_

sagu kering, Ko
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PEMNGOLAHAM SAGU

PEMANFAATAN LIMBAH SAGU
SEBAGAI PAKAN TERHAK
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PANEN SELAMANYA
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Mie sagu dibuat dengan
menggunakan bahan dasar
t=pung sagu. Pada pembuatan
mie sagu dapat ditambahkan
sayuran untuk meningkatkan

nilal gizimya.

' PRODUK OLAHAN SAGU

<) CARA MEMBUAT

Page 19| Recipe Hook



. ¥ 135 e
) : # 100 mLar i <00 2l‘ﬂw &
75 g A + 2.g bawang prtih bibulc
Dalam pembuatan kerupuk sagu « 3 bawang pulin buhuh Cireng adalah maianan ringan ¥ 20 garam ;

dapat ditambahkan bahan lain « 1akada ! yang dibuat dengan cara # {15 g lncaSubuk
seperti ikan atgu sayuran untuk i menggareny campuran adonan b I
memperkaya cita rasa dan yang berbahan dasar tepung kanji =
kandungan gizinya. atau 2pung tapioka, namun kali F
ini akan disajikan pembuatan
cireng menggunakan pati sagu.

| CARA MEMBUAT

Page 1 | Recipe Book
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BOBA
SAGU

Boba adalah bola tapioka yang
umummya menjadi isian minuman
Bubibie teg, minuman kekinian

baqgi anak muda.

1 Bualgel sagu mengiunakan 549 pal sagu dan ﬁﬂmL i, masak | hfnguu
imengantal
(2. Campur sma pati sagu dengan gel ﬂmpmmmﬂknnan Fingga kaka
3. Bentuk ‘adonan menjadi Bulat-bidat kesil
4 Rabus selama £330 rrm“mhi diadisk agar fidak lengkot
5. Aingkat bushla yang sudah matang tlu masukkan ke da!am air dingin

Sagmbar - Fesep Urhus Masa AR Agrifapus

Fhe i ™M 4 e B b

| COOKIES =

SAGUKELAPA iOgmemarin )
Sl i e 3
Cookies atau yang umum dikenal » iy setang ke 7 3
sebagal kue kering merupakan ! - i = 8
kudapan yang cukup banyak L e - Y
digemari oleh masyarakat. A 7 e o 4
Penggunaan tepung berigu dapat o e -f'._ =
diganti dengan patl sagu, R e
o s
Sy
i L o

1, Campur margarin dan gula halus, aduk hinggs rn;ﬂta -

2 Masikkan talur, lalu; adik kambat

3 Tambahksn I-nequa sangrai dan pat sagw. adon hﬂggﬂ fereampur "
4, Piplhkan adonan dan cetak muaraelm

5. Panggang paca suhu 18070 setama 30 menit hm hms

Page-33 Recipe Book umbeer | RiEaies Linick Bama AR AgrPapus



Cookies atau yang umum dikenal
sebagai kue kering merupakan
kudapan yang cukup banyak
digemari oleh masyarakat.
Penggunaan tepung Lerigu
dapat disubtitusi menggunakan
pati sagu.

CARA MEMBUAT

Page 24 | Reckpe Book

< 009 patl =gl
+ 30 g kacang tanah

g margann

+ 30 0 gita pass
1 yti telor
o o5t garam

Humier - Resrp Unius Mama, A% Agniasu

Eakzo atau biso adalah jenis bola
Saging yang latim ditemukan pada
mazakan Tndonesit. Bakso umummnya
dibuak dim campuran daging sapl giling
dan tepung taplcka, tetapl ada juga
baksa yang terbuat dart daging ayam,
lkan, &tau udang bahkan daging kerbau.

Page 25 | Recipe Book
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75 g patl sequ-
A0Eg ikt an

S mkalr

26 i e s

2.9 qula

Fogamm

0.5 g ldaroubul.

5 - Arare Ex_:;m ik

Sumtar  ffzang Uik Mamas, &K Ag-Papus




o g sagy < 2} o patl sagu
“ zsngm.s:m oolf L Lt “ Shggtiapasir o0
) « 100 i sisn kental manis Al : :Tum_r 1-.-J:E]rwaq Sedany |
E5 krirn aclalah sebuah makanan bk ¥ 100 o huak sestoal sulisa yang - ) * 1 laming felur brtuktesan
ibuat dari produle susy Sepert krim, EDTS,,“,.M S Cookies pistar sagu adalah kue 40 g margann
digahinghan gengan perasa dan 2l & kering berbahan vtliaﬂr Sanu yang 1 20'9 swsit bubok
pemants buatan SN alEm, ¥ang menyerupai nastar namun ¢ Senkpen selal plssag
Campuran Ini didinginkan dengan bahan kslannya menggunakan ] j e
mengaduk sambd mengurangi selai pisang '
suhirrya untuk mencegah
pambentukan kristad es bosir

€ cARA MEMBUAT

Simier © Ry UStuk W ama AR AgePaein

Surrbar - Fesep Ltk MamiL AN Agrttapa Page 27 | Recipe Boak



PEMPEK

Pempdétk atau empak-empek adalah
makanan yang terbust dari daging [Kan
yansg digifing lembut yang dicamgur
tepung kanji atay tepung sequ, sarta
kerranEls| betecapa bahan lain separti
telur, bawang putih yang dinahskan,

pinyedap rasa, dan garam,

(o gt e - ¥ 3% g P 3agy don 100 ML I, Fasss hmgpE mengant
gﬁﬁdmnﬁzﬂg‘mm fcan, A garam; bawang pubih dan oies N halus
‘Campirgul $404 dangan canturan jkan e sumbl

Tarnbatvean pak 4aai sediks: dim sedki fingga Kals
-Becmiagonan e Bnjorg .

- Fisbi adinah hinfa mengemieng e

7. Gioreng Swsual sendinan sl dapal dismann catam laman pANGE.

[T B e

et P Li=iuk Bama AR AS-Rain

Bane 78 | Recins Baok

SAGU . ;

r .
' %
3 . 3
MUTIARA 150 ik ale panee -
Tepung Tere U -
* iy
bid Ird pusTya Cirl i .
n kecll Sag . -, -
ML L3 |5t 7 difluat sesagal i o
minisman panghilang hat el L
= LS
» b
Lo ’. i L Bl il -
- .
i . Eli ] o
* A 3
St = s
=
i . ' +
1. = "
- .

Masikkan tapuin] ke alom wadah kemudian masukian air paras sedik desm)
bt samp Guleni samaal adonan kalis dan tidak Rragket o dangan

Page 27 | Recipe Boak i



