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K A T A  P E N G A N T A R

udidaya pertanian di pekarangan khususnya di perkotaan, memiliki 

karakteristik yang khas, yaitu m emiliki luasan lahan yang sempit 

hingga sangat sempit. Oleh sebab itu, optimasi pemanfaatan

pekarangan dalam budidaya tanaman dan sumber bahan pangan di perkotaan 

sangat perlu dilakukan.

Salah satu metode bio intensif dalam pengembangan pertanian di 

perkotaan adalah model budidaya sistem akuaponik. Balai Pengkajian Teknologi 

Pertanian (BPTP) Jakarta telah menghasilkan teknologi akuaponik berskala kecil dan 

cocok untuk skala rumah tangga. Dengan teknologi ini, masyarakat perkotaan bisa 

berbudidaya tanaman sayuran sekaligus berbudidaya ikan di pekarangan dengan 

luasan lahan yang sempit. Teknologi ini diberi nama "Vertim inaponik".

Pada sistem vertim inaponik, dengan luasan lahan yang tidak terla lu besar, 

dapat dihasilkan dua komoditas sekaligus, yakni tanaman (khususnya sayuran) 

dan ikan tawar. Sistem vertim inaponik ini juga tidak memerlukan pupuk dan 

tanah sebagai media tanam; hemat air dan tidak memerlukan penyiraman; serta 

menghasilkan tanaman organik yang sehat dan bebas kontaminan.

Buku ini berisi tentang teknis berbudidaya sayuran dan ikan dengan sistem 

vertim inaponik. Semoga dengan penjelasan yang singkat tersebut, buku ini dapat 

bermanfaat bagi masyarakat umum dan pemerhati pertanian khususnya.

Jakarta, Desember 2013

Ir. I . . I.Si.

NIP. 19610203 198503 2 001
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P E N D A H U L U A N

C  s  j  esarnya dam pak pe rubahan  ik lim  g loba l m enyebabkan  s tra teg i 

"  penyed iaan  pangan yang be rsandar kepada sentra  penghasil

/  '  pangan, m u tla k  pe rlu  d ilakukan  pe rubahan . Salah satu s tra teg i

u n tu k  m e ndukung  pe rubaha n  te rs e b u t ada lah  m e la lu i pem an faa tan  

pekarangan. Saat in i, luas lahan pekarangan di Indonesia  m encapa i 14,3 ju ta  

h e k ta r a tau setara 16,88%  luas lahan p e rta n ia n  rakyat. Berdasarkan luasan 

te rse b u t, lahan pekarangan sangat p o tens ia l u n tu k  d im a n fa a tka n  sebagai 

sum be r bahan pangan.

Guna m e n dukung  pem an faa tan  pekarangan sebagai penghasil bahan 

pangan, beberapa w a k tu  yang la lu p e m e rin ta h  te la h  m encanangkan Gerakan 

P erem puan u n tu k  O ptim a lisas i Pekarangan (GPOP) dan Pengem bangan 

M o d e l Kawasan Rum ah Pangan Lestari (M-KRPL) berbasis pekarangan 

dengan sasaran a kh ir ke tahanan pangan d i tin g k a t keluarga. P rogram  

te rs e b u t sesuai u n tu k  d ila kukan  d i DKI Jakarta karena luas pekarangan 

di DKI Jakarta m encapa i 581 Ha (BPS, 2010). N am un dem ik ia n , bud idaya 

p e rta n ia n  d i pekarangan khususnya di pe rko taan , m e m ilik i ka ra k te ris tik  

yang khas. Kekhasan te rs e b u t d ian ta ranya  ada lah  m e m ilik i luasan se m p it 

hingga sangat sem p it. O leh sebab itu , o p tim a s i pem an faa tan  pekarangan 

da lam  bud idaya ta n a m a n  dan su m b e r bahan pangan di pe rko taan  sangat 

pe rlu  d ilakukan .
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P E R T A N IA N  P E R K O T A A N

e rta n ia n  pe rko taan  d id e fin is ika n  sebagai p ra k te k  bud idaya, 

\  pengo lahan , dan d is tr ib u s i pangan d i a tau se k ita r kota (Bailkey

— ^  dan Nasr, 2000; H am pw aye e t  a l. ,  2000). Aspek p e rtan ian

pe rko taan  te rm a su k  di an ta ranya  pe te rnakan , perikanan , a g ro fo re s tr i, 

dan h o rtik u ltu ra . P ertan ian  pe rko taan  um um nya d ilakukan  da lam  rangka 

m enghas ilkan  pendapa tan  dan pem enuha n  ke b u tu h a n  pangan di pe rko taan , 

m esk ipun  da lam  beberapa kasus tu ju a n  u tam anya  ada lah  sebagai sarana 

w isa ta  yang m engun tun gkan  secara e konom i (Fraser, 2002).

Sem entara  itu , FAO m ende fin is ika n  p e rta n ia n  pe rko taan  sebagai 

sebuah in d u s tr i yang m em pro d u ks i, m em proses, dan m en jua l bahan 

m akanan da lam  rangka m e m e n u h i p e rm in ta a n  harian  konsum en da lam  

kota dan p ingg iran  kota m e la lu i penerapan  m e to d e  p roduks i in tens if, 

m enggunakan  dan m enggunakan  kem ba li su m b e r daya a lam  dan lim bah  

pe rko taan  u n tu k  m enghasilkan  berbaga i m acam  ta n a m a n  dan te rn a k  (FAO, 

2009).

Pada saat in i, pa rad igm a peran p e rta n ia n  pe rko taan  te la h  bergeser 

pada ta ta ra n  peran yang leb ih  stra teg is , yakn i sebagai pendukun g  ke tahanan 

pangan dan keam anan pangan kota  dan se k ita r kota. D ukungan te rs e b u t 

m e la lu i dua cara: pe rta m a , m en ingka tkan  ju m la h  m akanan yang te rsed ia  

u n tu k  o rang yang h id u p  di ko ta -ko ta ; dan kedua, m em ungk inkan  sayuran, 

buah -buahan , dan p ro d u k  daging yang am an, sehat, dan segar te rsed ia  

u n tu k  konsum en pe rko taan  (W ackernagel dan Rees, 1994).

Peran p e rta n ia n  pe rko taan  sebagai pendukun g  ke tahanan pangan 

m asyarakat d iyak in i sem akin  pe rlu  u n tu k  d ikem bangkan  d ikarenakan 

beberapa  fak ta , d ian ta ranya : (a) sebanyak 50% da ri popu las i dun ia  

tingga l di ko ta -ko ta  (B rook  dan Davila, 2000); (b) leb ih  da ri 800 ju ta  o rang 

te r lib a t da lam  p e rta n ia n  kota di se lu ruh  dun ia  dan b e rko n tr ib u s i da lam  

m enyup la i m akan u n tu k  p e n d u d u k  pe rko taan  (FAO, 1999); (c) p e n d u d u k  

be rpenghas ilan  rendah  di pe rko taan  m enghab iskan  an ta ra  40% dan 60% 

dari pendapa tan  m ereka u n tu k  m akanan se tiap  ta h u n  (IDRC, 2003); (d) 

pada ta h u n  2015 se k ita r 26 kota d i dun ia  d ipe rk ira ka n  m e m ilik i popu las i 10 

ju ta  a tau  leb ih  dengan ke bu tuha n  bahan pangan m encapa i 6 .600  to n  per
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hari (D rescher 2010); dan (e) t id a k  ku rang  dari 250 ju ta  o rang  ke laparan di 

dun ia  h idup  d i ko ta -ko ta  (S m ith  e t  a i ,  1996).

Pertan ian  pe rko taan  um um nya  m enerapkan  m e to d e  b io in tens if. 

Hal te rs e b u t d isebabkan karena p e rta n ia n  pe rko taan  um um nya  e fis ien  dan 

h e m a t da lam  penggunaan sum berdaya  dan in p u t  a tau energ i da lam  proses 

p roduks i hingga pem asaran (B u tle r dan M o ro n e k , 2002). P rinsip  dem ik ian  

sangat se ja lan dengan p rin s ip -p rin s ip  p e rta n ia n  be rke la n ju ta n . Aspek lain 

dari p e rta n ia n  pe rko taan , khususnya di ko ta -ko ta  pada t p e n d u d u k  adalah 

m e la lu i penggunaan in p u t  d a u r u lang, te ru ta m a  d ite ra p ka n  di lingkungan 

te m p a t tingga l te rb a ta s  se p e rti a p a rte m e n  atau pe rum ahan  pada t la innya.

Berbagai model pertanian perkotaan
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B U D ID A Y A  T A N A M A N  S IS T E M  

A K U A P O N IK

alah satu m e to d e  b io in te n s if da lam  pengem bangan p e rta n ia n  di 

pe rko taan  ada lah  m ode l bud idaya sistem  akuapon ik . A kuapon ik  

ada lah  s is tem  p roduks i pangan yang b e rke la n ju ta n  yang

m enggabungkan bud idaya tra d is io n a l (m em besarkan  hew an  a ir sepe rti 

s ipu t, lo b s te r ikan, a tau  udang da lam  bak atau ko lam ) dengan h id ro p o n ik  

(bud idaya tanam an  da lam  a ir) di da lam  lingkungan  s im b iosis . Dalam  

bud idaya hew an air, lim bah  m e n u m p u k  d i da lam  air, sehingga be rs ifa t toks ik  

bagi ikan. L im bah kaya hara te rs e b u t se lan ju tnya  d is irku las i m en u ju  sub 

s is tem  h id ro p o n ik  yang d ita n a m i berbaga i je n is  tanam an . Sete lah itu , a ir  

m en jad i bersih  dan kaya oksigen dan d ires irku las i kem ba li ke da lam  ko lam  

(Rakocy e ta l ,  2006).

S istem  a kuapon ik  bervarias i da lam  ukuran , m u la i da ri u n it kecil 

h ingga u n it kom ers ia l be ruku ran  besar. M esk ipun  berbeda  da lam  hal 

ukuran , keduanya m enggunakan  te k n o lo g i yang sama. A ku a p o n ik  te rd ir i 

da ri dua bagian u tam a, yakn i bagian a ku a ku ltu r (a ir) u n tu k  pem e liha raan  

hew an a ir dan bagian h id ro p o n ik  u n tu k  m enu m b u h ka n  ta n a m a n  (Rakocy 

e t  a l. ,  2006; Diver, 2006). S istem  a kua tik  m enghasilkan  sisa pakan dan feses 

yang te ra ku m u la s i di da lam  a ir dan be rs ifa t toks is  te rh a d a p  hew an air, 

nam un  kaya n u tr ie n t yang d a p a t m en jad i sum be r hara bagi tanam an  da lam  

s is tem  h id ro p o n ik  di atasnya.

M esk ipun  te rd ir i atas dua bagian, s istem  a kuapon ik  te rd ir i atas 

beberapa  kom ponen  a tau  sub s is tem  yang be rtanggu ng  ja w a b  atas 

pengh ilangan lim bah  pada t, penyup la i basa u n tu k  m ene tra lkan  kem asam an, 

a tau p e n g a tu r kandungan oksigen a ir (Rakocy e t  a l., 2004). K om ponen 

te rse b u t, an ta ra  la in: (1) tangk i pem e liha raan  ikan atau ko lam , (2) u n it 

penangkap dan pem isahan  lim bah  pada t (sisa pakan dan feses), (3) b io 

filte r , te m p a t di m ana b a k te ri n itr if ika s i dapa t tu m b u h  dan m engkonvers i 

am on ia  m en jad i n itra t, yang dapa t d igunakan  o leh  ta nam an , (4) subsistem  

h id ro p o n ik , yakn i bagian da ri s istem  di m ana tanam an  tu m b u h  dengan 

m enye rap  ke leb ihan  hara da ri air, (5) S um p: t i t ik  te re n d a h  da lam  sistem
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di m ana a ir m e n g a lir ke dan da ri yang d ipom pa  kem bali ke tangk i 

pem e liha raan . U n it u n tu k  m engh ilangkan  pada tan , b io filtra s i, d a n /a ta u  

subsistem  h id ro p o n ik  dapa t d igabungkan m en jad i satu u n it a tau subsistem , 

yang m encegah a ir m e n g a lir langsung da ri bagian bud idaya ikan (ko lam ) ke 

sub s is tem  h id ro p o n ik  (N elson, 2007; Bocek, 2010; AES, 2010).

S ejarah  P en g em b an g an  A k u a p o n ik

Teknolog i bud idaya te r in te g ra s i an ta ra  bud idaya tanam an  dengan 

hew an a ir a tau akuapon ik  bukan lah  te k n o lo g i ba ru . Sejarah m enca ta t 

bahw a s is tem  in i te la h  d ikem bangkan  sejak zam an A z te c  yang d inam akan 

C h in a m p a s .

Pada beberapa ta h u n  te ra kh ir, akuapon ik  m u la i d ikem bangkan  

secara pesat d i lu a r negeri. M o d e l dan pendeka tan  yang d igunakan 

um um nya  d isesuaikan dengan tu ju a n  dan sum berdaya  yang ada di m asing- 

m asing w ilayah  a tau  negara. M o d e l-m o d e l te rs e b u t an tara  la in N o rth  

C a ro lin a  U n iv e rs ity  S is tem , S p a re n e o  S is tem , F re s h w a te r  In s t itu te  S ya tem , 

C a b b a g e  H il l  S is te m ,M is c e lla n e o u s  S is te m , d ll.

Di lu a r negeri (khususnya A m erika ) pengem bangan sistem  

a kuapon ik  dapa t d ibag i m en jad i dua go longan . Pertam a adalah go longan 

pengem bangan secara massal di suatu  lahan a tau  rum ah  kaca da lam  suatu 

keg ia tan b isn is bud idaya tan a m a n  (khususnya sayuran) dan ikan skala 

ekonom i. Kedua adalah pengem bangan skala pekarangan di rum ah  tangga 

da lam  ukuran dan luasan yang te rb a ta s  a tau kecil (M in i A kuapon ik ) yang 

b e rtu ju a n  u n tu k  m e m e n u h i ke bu tuha n  sayuran dan ikan di t in g k a t rum ah 

tangga dan atau hanya sekadar hobb ies bernuansa e s te tik  sebagaim ana 

peran tan a m a n  hias d i pekarangan.

P en g em b an g an  A k u a p o n ik  d i In d o n es ia

Berbeda dengan di lua r negeri, pengem bangan a kuapon ik  di 

Indonesia  m asih sangat te rb a ta s . Belum  banyak m ode l, s is tem  atau 

te k n o lo g i yang te rsed ia  dan atau d ite rapkan  di Indonesia . D em ik ian  juga 

dengan pe lakunya, baik swasta, pe tan i, m asyarakat a tau kom un itas  penc in ta  

p e rtan ian  yang m enerapkan  te kn o lo g i bud idaya  dem ik ian  m asih te rb ila n g  

te rba tas .

N am un d e m ik ia n , Balai Pengkajian Teknolog i P ertan ian  (BPTP) 

Jakarta te la h  m enghasilkan te k n o lo g i a kuapon ik  berskala kecil dan cocok 

u n tu k  skala rum ah tangga, sehingga m asyarakat pe rko taan  bisa be rbud idaya
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tanam an  sayuran d i pekarangan se m p it sekaligus be rbud idaya  ikan. 

Tekno log i te rs e b u t bernam a "V e rtim in a p o n ik ".

V E R T IM IN A P O N IK

pa itu  ve rtim in a p o n ik ?  V e rtim in a p o n ik  m erupakan  

kom binas i an ta ra  s istem  bud idaya sayuran secara 

v e rtika l berbasis p o t ta la n g  p lastik  dengan sistem  

akuapon ik . "V e r t i"  berasal da ri kata v e r t ik u ltu r  ya itu

bud idaya tan a m a n  secara ve rtika l. "M in a "  b e ra rti ikan. "P o n ik " b e ra rti 

bud idaya. Penggalan kata "p o n ik "  te rs e b u t biasanya m e le ka t pada is tilah 

h id ro p o n ik  dan akuapon ik .

V e rtim in a p o n ik  te rd ir i atas dua subs is tem  u tam a , yakn i subsistem  

h id ro p o n ik  (tanam an  sayuran) dan subsistem  a ku a k u ltu r (pem e liha raan  

ikan). Kedua subs is tem  te rs e b u t saling be rhubun gan  dan saling 

m e m p e n g a ru h i. P e rtum buhan  tanam an  da lam  subsistem  h id ro p o n ik  

sangat te rg a n tu n g  pada kandungan n u tr is i yang berasal da ri subsistem  

akuaku ltu r. D em ik ian  juga  sebaliknya, p e rtu m b u h a n  ikan yang d ibesarkan 

pada subs is tem  a k u a k u ltu r sangat te rg a n tu n g  dengan kem am puan  filtra s i 

a tau penyaringan  ko to ran  dan sisa pakan pada subs is tem  h id ro p o n ik .

Pada s is tem  v e rtim in a p o n ik , bud idaya  sayuran secara v e r t ik u ltu r  

secara langsung akan d id u ku n g  o leh  s istem  di baw ahnya . S istem  di baw ahnya 

yang m erupakan  te m p a t pem e liha raan  ikan, m enghasilkan  sisa pakan dan 

ko to ran  ikan yang m engandung  hara konsentras i t in g g i. Dengan d em ik ian , 

sisa hara dan ko to ran  ikan te rs e b u t d a p a t d im a n fa a tka n  sebagai p u p u k  o leh 

ta n a m a n  di atasnya. Sem entara  itu , m ed ia  ta n a m  dan tan a m a n  yang berada 

d i atasnya akan m e nya ring  a ir dan m e m p e rta h a n ka n  kua litas  a ir yang berada 

d i baw ahnya . Kondisi te rs e b u t m enyebabkan  kua litas  a ir ko lam  akan te ta p  

te rjaga  dengan baik, ya itu  bebas da ri sisa pakan dan ko to ran  ikan, sehingga 

akan m e n d o ro n g  p e rtu m b u h a n  ikan m en jad i baik.

Jenis tan a m a n  yang d a p a t d ita n a m  pada sistem  a kuapon ik  in i ada lah 

sem ua je n is  sayuran daun dan buah, se p e rti bayam , kangkung, selada, sawi 

cais im , saw i pakcoy, to m a t, cabai, te ro n g , d ll. Penanam an sayuran buah 

da lam  w adah  p o t p las tik  sedangkan sayuran daun  da lam  p o t ta la n g  p las tik  

yang d isusun b e rja ja r d i atas ko lam  pem e liha raan  ikan yang disanggah 

dengan rak p la t besi. Subsistem  a k u a k u ltu r dan sub s is tem  h id ro p o n ik
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d ihubung kan  o leh  pom pa  aku a riu m  be ruku ran  daya d o rong  1,5-2,0 m eter.

Dengan kata la in, v e r tim in a p o n ik  adalah cara be rbud idaya  o rgan ik  

yang ram ah lingkungan dan bebas pestis ida. S eperti halnya s is tem  akuapon ik , 

pada te k n o lo g i v e r tim in a p o n ik  in i, t id a k  perlu  d iap likas ikan  pu p u k  dan 

pestis ida be rbahan  k im ia , sehingga hasilnya pun m erupakan  tanam an  

o rgan ik  yang sehat. Selain itu , secara tid a k  langsung v e rtim in a p o n ik  sangat 

m engun tun gkan , ya itu  tid a k  perlu  m e m b e li pupuk, t id a k  m enge luarkan  

banyak w a k tu  dan tenaga , tid a k  pe rlu  d ilakukan  peny iram an , kua litas  a ir 

te ta p  te rjaga , dan p roduks i yang d ihas ilkan  be rs ifa t o rgan ik  sehingga am an 

bagi kesehatan.

Spesifikasi d an  Proses P e m b u a ta n  S istem  V e rtim in a p o n ik

A . Subsistem  A k u a k u ltu r  (K o lam  B ud idaya Ikan )

Subsistem  a ku a ku ltu r ( te m p a t bud idaya ikan) te rb u a t dari ta n g k i/  

ta n d o n  a ir (to ren  a ir) be rbahan  f ib e rg la s s  (d isarankan vo lu m e  500 

lite r) yang d ip o to n g  dan d ibuang  bagian atasnya sehingga tan d o n  

m em punya i ukuran  tin g g i se k ita r 80  cm.

Tandon air (500 L) Dipotong bagian atasnya Digunakan bagian 

bawahnya (±80cm)

B. S ubsistem  V e r t ik u ltu r /H id ro p o n ik  B udidaya Sayuran

Subsistem  h id ro p o n ik  te rd ir i atas ta la n g  p lastik  be ruku ran  pan jang 

1 m eter. Talang p las tik  (d isarankan b e rju m la h  de lapan buah) d isusun 

b e rja ja r d i atas ta n d o n  ko lam  pem e liha raan  ikan yang d isanggah 

dengan rak p la t besi.

Subsistem  a k u a k u ltu r dan subs is tem  h id ro p o n ik  d ihubung kan  

o leh  pom pa  a ku a riu m  b e ru ku ra n  daya d o ro n g  1 ,5-2 ,0  m e te r. Jadi 

secara u m um  v e rti m in a p o n ik  b e ru ku ra n  pan jang  140 cm , leb a r 100 

cm , dan tin g g i 90 cm.
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Talang air ukuran 1 m Rak besi
(1,4 m x 1 m x 0,9 m)

Susunan talang

C. S istem  In p u t  A ir  u n tu k  V e rtik u ltu r  S ayuran

Sistem  in p u t  a ir  dari s istem  a ku a ku ltu r d ihubung kan  o leh  pipa 

para lon  be ruku ran  % inch. M asing-m asing  p ipa d ihubung kan  ke setiap 

s is tem  pe rtanam an  pada pangkal m asing-m asing  rak. Pada pipa in p u t  

te rd a p a t kran. Kran in i be rfungs i u n tu k  m e n g a tu r besar dan kecilnya a ir 

yang m asuk da lam  sistem  pe rtanam an .

Pompa dihubungkan dengan pipa paralon 3/4 inci ditempatkan di tengah dasar
kolam (tandon)

Pipa dari pompa dihubungkan ke setiap pangkal sistem pertanaman. Di bagian 
tengah ada kran untuk mengatur jum lah input air
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Sistem input a ir dari subsistem akuakultur ke subsistem hidroponik

D. Sistem O u tp u t  A ir Dari V ertiku ltu r Sayuran Kem bali ke D alam  Kolam Ikan

Sistem  o u tp u t  be rupa  sam bungan p ipa yang d ihubung kan  pada 

u jung  dasar rak penanam an yang sudah d ilubang i. Pada p ipa in p u t  

te rd a p a t kran pem buangan yang d ia rahkan  kem bali ke da lam  ko lam  

yang d ilengkap i dengan ko tak penyaring  so lid  yang berasal dari ko lam .

Di salah satu ujung Dihubungkan dengan pipa paralon
bagian bawah talang 

diberi lubang

Dimasukkan ke dalam tandon air

Sistem output air dari sub sistem hidroponik ke sub sistem akuakultur
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E. M e d ia  T an am  sebagai S istem  Filtrasi

M e d ia  tanam  m erupakan  salah satu fa k to r  yang sangat 

be rpenga ru h  te rh a d a p  keberhas ilan  s istem  akuapon ik . M ed ia  tanam  

te rs e b u t akan be rpenga ru h  langsung te rh a d a p  p e rtu m b u h a n  tanam an  

te rk a it  dengan aerasi, dra inase, te rm a su k  sistem  penyed iaan  dan siklus 

hara u n tu k  ta nam an . M ed ia  ta n a m  juga be rpe ran  sebagai f i l te r  yang 

akan m e n e n tu ka n  kua litas  a ir yang akan kem bali ke da lam  sistem  

a k u a k u ltu r di baw ahnya. Sem akin baik s istem  filtra s i yang berasal dari 

m ed ia  ta n a m  beserta  ta n a m a n  yang berada di atasnya maka kua litas  a ir 

(ke te rsed iaan  oksigen) dan p e rtu m b u h a n  ikan d ibaw ahnya  juga akan 

sem akin  baik. A pab ila  s is tem  filtra s i te rs e b u t tid a k  be rpe ran  dengan 

baik, m aka s is tem  a k u a k u ltu r tid a k  akan be rja lan . Ikan akan tu m b u h  

la m b a t bahkan akan m a ti karena keracunan am on ia  a tau kekurangan 

oksigen.

M e d ia  ta n a m  yang d igunakan  da lam  v e rtim in a p o n ik  berupa 

ba tu  ze o lit be ruku ran  d ia m e te r 1-2 cm  pada bagian baw ah m edia 

dan d ikom b inas ikan  dengan ze o lit b e ruku ran  20 m esh yang d icam pu r 

dengan bahan o rgan ik  dan tanah  m ine ra l dengan pe rband ingan  3:1.

Z e o lit m e rupakan  bahan filtra s i yang ba ik yang m am pu 

m e n e tra lka n  pH air, dan m enyerap  senyawa beracun yang berasal dari 

s is tem  ko lam . Z eo lit juga m erupakan  bahan yang m am pu  m enun jang  

a k tiv ita s  m ik ro b a  fu ngs iona l pada sistem  perakaran tanam an .

C am puran bahan o rgan ik  dan tanah  m ine ra l d ip e rlu ka n  da lam  

s is tem  m edia  sebagai b u ffe r hara, khususnya u n su r hara m ik ro  Besi 

(Fe) dan Boron (B) yang ke te rsed iaannya  sangat kurang da lam  sistem  

akuapon ik .

C am puran bahan o rgan ik  dan tanah  m ine ra l te rs e b u t juga 

be rpe ran  da lam  m e ndukung  tu m b u h n y a  m ik roba  fu ngs iona l yang 

be rpe ran  da lam  proses pengura ian  bahan o rgan ik  yang berasal dari 

ko lam  pem e liha raan  ikan (feses dan sisa pakan), khususnya bak te ri 

n itr if ik a s i, p e la ru t fos fa t, serta  pengura i lem ak dan p ro te in . A k tiv ita s  

m ik roba  te rs e b u t akan m erubah  sum be r n u tr ie n  tid a k  te rsed ia  yang 

berasal da ri ko lam  m en jad i te rsed ia  u n tu k  tanam an .
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Batu zeolit besar (d= l-2  cm) sebagai 
lapisan paling bawah.

Batu zeolit besar disusun d i bagian 

dasar talang.

Tempatkan pipa paralon di atasnya 
untuk mengontrol ketinggian air.

Batu zeolit kecil ukuran 20 mesh 
sebagai lapisan tengah.

Hamparkan kain kasa atau net di atas 
batu zeolit besar.

Tebarkan batu zeolit kecil hingga 
merata menutupi hamparan kain 
kasa.
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Campuran zeolit kecil dan kompos digunakan sebagai lapisan atas

E. S istem  Bypass  A ir

P ertum buhan  tanam an  

da lam  s is tem  a kuapon ik  sangat 

d ipe n g a ru h i o leh ke jenuhan  a ir 

da lam  m edia  pe rta n a m a n . A pab ila  

ke jenuhan  a ir sangat tin g g i, maka 

ke te rsed iaan  oksigen u n tu k  

tan a m a n  akan sangat rendah . 

Hal in i dapa t m enyebabkan 

tanam an  m en jad i stress, tu m b u h  

kerd il, a tau bahkan m ati. O leh 

sebab itu , pada sistem  a kuapon ik  

v e rtim in a p o n ik , d ipasang pipa 

yang akan m e n g o n tro l ke tingg ian  

a ir da lam  m ed ia  (b yp a ss  a ir). Pipa Sistem bypass a ir vertiminaponik

te rs e b u t di pasang di atas kerik il ze o lit a tau te p a t di baw ah m edia  

cam puran  ze o lit halus dan bahan organ ik.
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F. P enyaring  Solid

Kotak penya ring  so lid  te ru ta m a  

di pasang pada s is tem  akuapon ik  

yang m enggunakan  ikan le le dengan 

kepada tan  te b a r tin g g i (pada t te b a r 

300 eko r p e r ko lam ). S istem  te rs e b u t 

akan m engurang i ju m la h  so lid  

yang m asuk dan m e n u tu p i m ed ia  

p e rta n a m a n  serta  yang berada da lam  

ko lam  sehingga kua litas  a ir te ta p  

te rjaga  sesuai dengan ke bu tuha n  ikan 

yang d ipe lih a ra .

G. S istem  P e n a n a m a n

Dalam  sistem  v e r t im in a p o n ik  s istem  p e rtanam an  sayuran daun 

yang digun.akan be rbeda  dengan sistem  a kuapon ik  la innya. Pada sistem  

la in, penanam an  biasanya m enggunakan  b ib it  sayuran siap p indah  

ta n a m  b e ru m u r 3-4 m inggu  dengan ja ra k  ta n a m  10 cm . Sem entara 

pada v e rtim in a p o n ik , se tiap  je n is  sayuran yang d itanam , m enggunakan 

ben ih  dengan ja ra k  ta n a m  sangat pada t a tau pada t te b a r tingg i.

S istem  tanam  d em ik ian  akan m em b e rika n  keun tungan , ya itu  

w a k tu  panen leb ih  s ingkat, tenaga kerja p e m b ib ita n  dan p indah  tanam  

tid a k  d ip e rlu ka n , popu las i ta n a m a n  yang akan d ipanen  m en jad i 10 kali 

leb ih  banyak, serta  panen dapa t d ila kukan  be ru lang  (3-5 kali) karena 

perbedaan  la ju p e rtu m b u h a n  da ri se tiap  in d iv id u  tanam an .

U ntuk setiap satu ta lang (panjang 1 m ete r) yang d itanam i sayuran sawi 

dapat m enghasilkan 0,6 kg sawi. Bila d itanam i selada, dapat m enghasilkan 

sekitar 0,6 kg selada. Dan jika d itanam i kangkung dan bayam, masing- 

masing dapat m enghasilkan seberat 1 kg dan 0,8 kg.

Penyaring solid sisa pakan dan feses

Sistem penanaman verti minaponik
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H. P adat T eb ar Ikan

Padat te b a r ikan da lam  

v e rtim in a p o n ik  te rg o lo n g  sangat tin g g i.

Ikan yang dapa t d ipe liha ra  m e la lu i 

te k n o lo g i in i ada lah sem ua ikan ta w a r 

te ru ta m a  yang tid a k  m e m b u tu h ka n  

kesediaan oksigen da lam  a ir  yang tin g g i 

se p e rti le le, baw al, pa tin , n ila  dan 

la in sebagainya. D alam  s is tem  ko lam  

be ruku ran  tin g g i 80 cm  dengan d ia m e te r 

90 cm a tau  setara v o lu m e  a ir 500 lite r, pada t te b a r ikan le le dapa t 

m encapa i 300 ekor, sedangkan baw al, n ila , dan pa tin  d a p a t m encapai 

150-200 ekor. Padat te b a r te rs e b u t m encapa i 3-5 kali lip a t da ri pada t 

te b a r n o rm a l pem e liha raan  ikan secara konvensiona l.

K eleb ih an  V e rtim in a p o n ik

I .  H e m a t a ir .  Jum lah a ir yang d ita m b a h ka n  hanya sebanyak ju m la h  a ir 

yang m enguap m e la lu i tanam an  dan pe rm ukaan  ko lam .

2. H e m a t te n a g a  d a n  w a k tu .  Penyiram an tid a k  d ip e rlu ka n  karena a ir 

d is irku las i te ru s  da ri ko lam  ikan ke sistem  tanam an . Hanya pe rlu  

m enya lakan lis triknya  saja u n tu k  m enya lakan pom pa , t id a k  pe rlu  

m e m ik irka n  peny iram an  a taupun  pem upukan .

3. B ebas d a r i  p u p u k  d a n  p e s tis id a  k im ia .  Tanam an yang di tanam  tid a k  

m em e rlu ka n  pupuk. Pupuk berasal da ri sisa pakan dan ko to ra n  ikan.

4. H e m a t m e d ia  ta n a m .  T idak m e m e rlu ka n  m ed ia  tanah . M e d ia  tanam  

d a p a t be rupa  batu  ze o lit dan kom pos.

5. P ro d u k s i s a y u r  d a n  ik a n  s a n g a t t in g g i.  Pada satuan luasan lahan yang 

sam a, dapa t m enghas ilkan sayuran beserta  ikan sekaligus da lam  

ju m la h  yang banyak. Populasi ikan dan sayur dapa t m encapa i 300%  

dari popu las i no rm a l pada p e rtanam an  dan pem e liha raan  ikan secara 

biasa pada satuan luasan lahan yang sama.

6. D a p a t d ite ra p k a n  d i p e k a ra n g a n  s e m p it  s k a la  k e lu a rg a . U kuran 

v e rtim in a p o n ik  cukup  kecil, ya itu  pan jang  140 cm , leba r 100 cm , dan 

tin g g i 90 cm.
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7. M e m il ik i  n i la i  e s te t ik a  y a n g  s a n g a t b a ik . Tam pilan  v e rtim in a p o n ik  

sangat m en a rik  dan dapa t m e m p e rin d a h  pekarangan.

P otensi P en g em b an g an  V e rtim in a p o n ik

Perm asalahan um um  yang d ihadap i da lam  be rbud idaya  tanam an  di 

pe rko taan  adalah 1) se m p it a tau  te rba tasnya  luasan lahan, 2) te rba tasnya  

ke te rsed iaan  in p u t  p roduks i, khususnya m ed ia  ta n a m , se p e rti tanah  pupuk  

organ ik , dan sekam , 3) tingg inya  kandungan kon ta m in a n  da lam  tanah  yang 

biasa d igunakan  sebagai m ed ia  ta n a m , 4) ke te rba tasan  ju m la h  a ir  bersih 

sebagai bahan p e ny iram  tanam an , 5) te rba tasnya  w a k tu  pe laku bud idaya 

da lam  m em e liha ra  tanam annya  da lam  bud idaya ta n a m a n  di pe rko taan , 

dan 6) adanya tu n tu ta n  ke bu tuha n  dari pe laku  bud idaya agar ta n a m a n  yang 

d ikem bangkan  m e m ilik i n ila i leb ih  sela in sebagai su m b e r bahan pangan 

se p e rti n ila i es te tika , edukasi, sosial, dan lingkungan. A gar pelaksanaan 

bud idaya tanam an  te rs e b u t dapa t les ta ri dan o p tim a l, maka te kn o lo g i 

bud idaya tanam an  yang d ikem bangkan  d ip e rko ta a n  harus d a p a t m en jaw ab  

sem ua pe rm asa lahan  te rse b u t.

S istem  bud idaya  v e rtim in a p o n ik  m e rupakan  salah satu ja w a b a n  dari 

beberapa  perm asa lahan  p e rta n ia n  pe rko taan  yang ada. Hal in i d ika renakan , 

v e r tim in a p o n ik  d a p a t d ilakukan  d i lahan a tau  di pekarangan s e m p it di 

pe rko taan . S istem  bud idaya in i juga  tid a k  m e m e rlu ka n  m ed ia  tanam  sepe rti 

tanah , pu p u k  o rgan ik , dan bahan pem benah  la innya.

D alam  s is tem  bud idaya  v e rtim in a p o n ik , tan a m a n  m endapa tkan  

pupuk  o rgan ik  secara o to m a tis  da ri sisa pakan m aupun  ko to ran  (feses) 

ikan yang d ip e lih a ra  di baw ahnya. Dengan sistem  in i, a ir  t id a k  d ipe rlu ka n  

da lam  ju m la h  yang banyak. Hal in i d ika renakan  a ir yang ada d ires irku las i 

secara te ru s  m enerus  sehingga penggunaannya leb ih  se d ik it d iband ingkan  

bud idaya konvens iona l. Dengan adanya res irku las i air, secara o to m a tis  

tanam an  akan te rs ira m , sehingga tid a k  d ip e rlu ka n  w a k tu  khusus u n tu k  

m e lakukan  peny iram an . Hal in i akan b e ra k ib a t w a k tu  pem e liha raan  leb ih  

sed ik it, sehingga cocok u n tu k  m asyarakat kota yang m e m ilik i ke terbatasan 

w a k tu  di rum ah.

S istem  bud idaya v e rtim in a p o n ik  m e m ilik i n ila i es te tika  yang tingg i 

sehingga cocok berada d ipekarangan . Dengan satuan luas lahan yang sama, 

p ro d u k  yang d ihas ilkan  o leh  s is tem  in i re la t if  leb ih  banyak (sayuran dan ikan),
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leb ih  sehat, dan bebas cem aran  (logam  be ra t, pestis ida , m ik roba  pa togen ).

O leh sebab itu , berdasarkan  fak ta -fak ta  d i atas, maka dapa t 

d is im pu lkan  bahw a sistem  v e rtim in a p o n ik  sangat po tens ia l u n tu k  d igunakan 

da lam  be rbud idaya  tanam an  (khususnya sayuran) dan bud idaya ikan a ir 

taw ar, serta  p ro s p e k tif u n tu k  d ikem bangkan  di pe rko taan .

Berbagai tam pilan vertim aponik
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