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CJnrons (C4,, .Arrl^) meruPalJn

srLh \aru rmamJn uinhr )rng ber$al dan

Anrdka Selalan Masvarakat d'flh ini

Lelah nensddl raiaman ganvone sjak
?500 irhuh SM dan lehn inenanhatk nla
€bacai {ahan dttanm sbelum ncnsendl

Dadi dan sinskong Seorang alrli bolani

melmork.n. Dad! rahun laot nrman

qmring retarr tumhdh drneJn ba \ di

tndonesia Dc*asa ini t.nlnan gevong

lelah tesebar dan Sabang sanpai Merauke

denean scntd produksi di Jawa Teneah dan

Jaw. Tinu serta Bali (Lingga. 1936)

Tanaman ini lelah Lesebar ke Asia,

Austalia. Polinesia. dan Afrika Ganvone

mennl'k' namx b.oqarn tl seiDl dJloh,
rda vrna mdlebd bung: rasbh umhi

Dilul, J:anyal, sdnto| atau sinetra Cmvons
sndni emiliki mma Ning lz"

.nnstuh.l dtawtuot S€nentan ini,

i"tu.nAnyu uau du provinsi sebasai

sdtral Drodult Eanvong vaitu nm!tns
Ja{a T;ns.rh y,ne melPur Kabunale



xnia Klarcn. Wonosobo dtn Pu oEjo
scrla Provinsi Jasa Bant yans melipuli
KJbudated kora MJ J.nsl'a, StrrnedJng

.,-i, ci," '. uarui. r.bak. sdbanc drn
kEw;ic (A;onin, 202 I a).

L'nbi ganyons bantak renedrdung
kadohidnr atau pa1i. frcskipu. tidak

scbanyak unbi jalar' Ganyong cukup

be$.rdsi \ehagai \umber karbohid L

Drtd DiEktodt Crz, Denles RI
mcnunjur,krn bahqJ kandungs grz dal.m

ll)n g umbr ganyong terdtr Jtas Kdlori
,)5 tJl Prore'n .0 e, LemJk 0 I g.

krbohidd 22.6 e, Kalsium 21.00 s,
Fosbr 70, O0 g. Besi l. 90, Vitamin Bl
O,lO,vilaninC 10.00 ng dananAir 75g
Kcseluruhan bahan yans dapat dinakan

Canyong digunakan sebagai salah

scru pihhsn pcnsrncliiac!m,n p:nean

Umbr Aanlong daPJL dikon\umsi hrnF
denean jalan direbus hingga matang

Ri8x.va umbi tananan ini dimakn scb.gar

can ih;. .tau o cn sgantikan nakanan p' kok

karena cukup nengandung karbohidrat dan

monsenyangkan. unbi Fng masih muda

bi5a dimakan densan cara dibakar atau

dnebus, re*addg iuga disuvur. Selrin inr

canyon! jtrsJ mcflpunra asneL penLing

-ehNn h,lin dasor ndunF TcPune

srnFnS dapar dimanf,arl'an dalanr

nembuahn kk. b'hun. bthkxn lrodtr\
alanr bair llmbr grnyons >rnsat bark

hr{ pEnumbuhrn anJk br|D [renr
er;]ons mcnqsndune fonbr, zlL be\i, dJn

|l rdm !nn'r rin*' Unruk obJL urnbr

sanyone juga berkhsial uniuk obat

.nrrprEril d,n dLuRUl. setu basus jdca

unrull oenFlrl diare, hcpr ris JluL.

h,oencni. mdanq salud0 Lenung dan

Dunr dalan ScdanAran kesunbn h nn)a

;dalih daun ortu baransn,€ d3|ar duo,l'kan
n,k temak. Selain itu daun Ymg lebar
:xn kud dilunakai tuh u uk penbunehus

ddn alas ui;k ma n alau pirine (Flach dan

Runtwas, 1996) Canyong juga digunakan

sebaeai bahan pcmbuat alat nusik perkrsi

dm ranle di Aftika. Batang dan dann vang
ditunisasi dapat dinanlbalkan unluk

insekrisida. Hasil sanpinsan dari

pembuaran lapung gdtong napal -
dimanltutkan scbagai bahan bakar ahu

Di daemh pcgunune/n Jawa T$gah
unbi gantone dieunakan sebagai bahah

nakanan csmpumn n4i jasuns dan pati

FnyonFya digunalcn se6agai PreduK
.3h'n leb'h hn uL mbilnla sebJsJi.

campura drh pemnuatan'U'run arau '

sebJs.r bahan urJma pemhuiran bubdr dan

iu$ sebaeai penegtnti tepung hu.l$c atau,

reodnE rnL d'hen ndmJ Lousle+ niais dnn .

.i.n.i *" tnse.' cJnyone rcd,a.a/6)
merLnJkan ranamrn Fns ensien, krrbinan
eunvine ,l"neun umb-umhan ,4rg hin

rJ ru umbr rang darJl dimokrn lnolapa
b8 "o ddi betuL nmpang,cEar, menganJuns
hin\il \.Gr Jan zar besi l.brh LinsPi

dib;ndiMkan kenbns sena menehNilkan

FpunE a;ilum 4-l l) ton per hekar' Anilum
sanyons mudah dicemd &n sebagian besd
bdbenLuk budnn Butiran ganvons I 00 klli
lebih besar dibandingkan brliran anilun
padr rumbuhrn solonean DhsrrlbJn
/,,r,4.p,/r Be.dasarkdn uraran tcEebur

naka ta;am unbi ini meniliki Pcnms
besar untuk dikenbahrkan scbacri salah

salu bahan plngan altnatil

D Flin.l J Bamt umb ganJugrclafr
diolah menradi rcnune sqJk rahun 1816.

TA(SONOIIII DAN MORFOLOCI

Mmutut andnim (201s a) taksonomi

d$ morfoldgi tanafran sanyona vailu :

sanyons adalah iananan unbi unbianvane
temasuk dallm lananan d\i hhunan
(2 nusin) atau sanpai bcbespa tahun.

hanya slla ddi satu lahun ke hhun

benkutnF nengalami nasa isLnahat, d!un_

d!unnyr engennE hlu Lrnamunn,z hilJng
samo \ekal' dsn pcmulJxn tanJh PaLlJ

musin hujah tuns akan keluar dan nata-
nata unbi a$D rhizommya

Kbsinkrsi Tlnamln GonYong

Kinedon : Plantac
Sub kingdo : Tracheobiontd

SuFcrdivision :Spemttophtla
25



Bentuk bntman gtnyons adalah

b< mpun Lltn rnerunrlan rrnamrn htrba

sernu! hac an \eecrdrrl yairu h ang tlrn
an. t<l.pal buneany! sediltr bcrliln
Trmman m LcL.D h' L seLrdJ hrdufnF, Jl

akhnhidrpnyJ dan pada kondisiumbi lclxh

luluD iuJ, drun dJn bitJng inuhi
meneer q !:na se,lrn-a(an menun ukkan

bxh\ia rananran nati, padahal tidak. Bil'
hdian riba maka rinpans atau unbi akm

bertunas dan l*bentuk tsnaman bm las''

T n,+r rsnJman eanY mC rnriLa

l].! 1,3 mer.t BtrhkJn dr Qtreen\lrnd
dsnrr men"tJ' 2 ? mcrer scdanelJn unrur

dacrah Jaw!, tinggi tananan ganvone

unrnrnya I,35 1,8 neter'

^nshih 
diukur lurus, naka Panjang

rrarru rr"r m.n€pr I merer lJnlang
bnJnq dJtarn h ni d' dkur nulal dan

d un! tindnan enrnai ujune rhi/oma iut
v;nr {rnP ,lacbur drnlan br Anxbilr

i,nerhn'Lan kdytri N:rna bJr.ns tl 
'n,

p(lepah ,hun dJn etl umbmya lngtr
berugrm, rerlanton! drfl

lanafran !:dnyong dannnv! lebar dcngan

bentuk clip nemanjans den$n 6asian

Drnllrl dan d.ldnenta JgJt runc nl
iJn ane 'lrun lr 6u r mdtr sddrgktrn
hhtmvr 7 -.10 scnum.tcr' D brg',i
renpJh;ya krdJp.t rulang dJdn JJne tcbJ!

wirni dx n beraerm dan hiiau uds

e par hirau r; dnn lJdang krLltrns

h-,; mN r kes.ldruhJnnr! ungu

De;ikian jlisa dcnean peleprhnva ada va'e
benvama nngu auu h,jau

2) Blnga

Ukuran bunsa gdnyong yane biasa dilmbil
unbinm rclatil lebih kecil bila
dihsniihdan densan ranvons hias aldu

yans seing disebut dcnsan bunga k;na
v;)tD cahra o.cinoe, Carnn hfbri.tu
tan d i hd nnn lain lainnYa wama
bun$ gdyons iniadalah ncnhonnte dan

pdnekalnyakunins dengan benlngsari li&k
semnuma. iudlah GoPal hmea J'lr 

.
I budh dan mx.nqrnrnng Pznldgnya
5 ccntinreler,

3) Buah

Tlnman ganlone juga bsbuh. B''lun .
ridal, \cmpumJ dJn bshrntul Buah rn

LLrdtr tllr J rurnEan ,Jne bcrs blr'
benvama hnan sbanyat 5 biji pd rumg

4) Unbi

L,nbi tada santong sberoFYa adalah. 
-

ihizonre rang nerupaka. barane tddg
tinggal ddhm ranah Taiaman lanJong
b€runbi be\ar dengan dianets antsr
5 8.?5 cn dan PaniansnY! l0 !5 on
bahkan bisa mencapai 60 cm, bagian

bnlahnva tebal dan dikclilingi be as
beriN sisik vancbe trna!.gu aldu coklar

acnsan :rai =Lou rebal Blntul urnbr

bcmnekr .trsm, bee u lu& rolnn'ne
hmn dan l:ndunsJn -!izLn)i redcdrJn
komposki iri dipengaruhi oleh umur,

larieias dd tenpal lunbuh ianaman

J ENIS DAN Vr\RIETAS

lada unrunnYa dikenal dua jenh
ganyone yrit ganyong purih dan gxnvong

ner,Jl Yane monbedaka. kdduanya

adalah daun,- bata.e, umbi. dan iusa
rimpansnya. Canyong nerah memiliki
dam y&s beNama hijN mrda deiean
L6' dan !ulm! JJdn vrnP bcn\ rmr merih,
#."" *-'ierJm clklJt I'emmhJn
dan ;eniliki umbi yanB bcs0rna putih

kcmemhan. C!nlona irut l, me iliki Ll'un

rdn! beNJrna hlau tur \ang mcraF di

\clutuh bJcLan Llatrn Bdrang heframJ
hiLsu dan umbrnta be imJ Punh
Lc.ollJDn.I{,laprt nula l.nis gJn}ang

hDs vancdEcbur dcngsn bungr lJnr, vJ U

Cuna coccrluc, Conlm hrhrid alol Cdk'o



Di lndonesia dikenal dua kultivar ttau
variers ganyone, yanu ssny.ng merah dan

aanyunaluL l'. Der kedua \;nrra\ reEehuL

mc npunJJ' bebcrapJ pcrhcdaan \ rrr !a ru

- Ganyong nerah i Nama bBtang, daun dan

pclepah yang benvlna nerah arau unsu

scna bllang lebih besar, cenderune

iahln kena sinar dan kekeingo
Canyong merah suln menelasilkan biji,
namun manpn menshasilkan udbi basah

lebih besar lapi kadar patinva tndah
Unbi Cayong meah lszim dinakansesdr
dan dnebus ( nonid, 202lc)

TEKNOLOGI BIIDIDAYA GANYONG
SyarltTunbuh

lanaman grnYonA LIJPI Lumbuh hr k
dr dreiJh Trup \ dcngun ket nggirn
0-250 ndtl. beryroduksi msksii,l pada

k inr* aD J'hJsah ,lio mcrcr dpl isrh!
\ Jnp hrr 3lic flalarn hJn cuma 7!( 

.

Curah hujan y.ne dibutuhkan lid lerLlu,
ri.si alau rerlalu rcndah. sehingei dapat

Lumbuh baik di musim kemarau auu di

daerah kcriry. Curah hujan Lrhunhn yang

diperlukan Ll2O cn. . :' ,

Di daerah rlne saneal :dihgin
lananai ini iuea dapat hidup .lapi priiea
pembentukan umbinya cukup ltifra. SL;hu

udara pada s,nc han JJng riDssiLltn qhgit
rdthh prdr malam hari dsh
nremungkinkan unaman ini 11id!p. Di

Hawai. tlnaman ini juslru $nbth sansaL

ha,r. pada lcnneg'an 45tr nierer d ba$ah

prmulran Lrut \emenDra itu di leru
4n!.no nr\ih Lumbuh \uhur di dre h

ienean_*eLinggian 2 550 m dpl (Lingga.

1936). lunlah embun menPc.Saruhi
penunbunamya Embun Yans knalu
banyak sering nengakibatkan keldinrn
pertumbuhan daun dan ncrsak

Tanlnan ini dapar tumbuh di Pada
borbagai jenis tanah drn suhu udlra serta

lahan tcrhadap naungan. Tanah liat sMe.t
ridak dianjurkan digunakun seMeai nedia
tunbuh klrena sisten drainase jcnis tauh
ini biasany! jelck. Ganyons tidak lahan

rrrh.dap penggrnangpn rau $srcr logqing

Uni'l mendln,rlan hbl ,ang "Primal,
sebaiknF ganyong ditanln pada unah
lernpung hcrpsrr ,€ns llYJ humu\'
Kcxsaman Lnah tlne 'dcal 

ldJlah 4i_80
(Fldch dan Runawas,1996) Canyong lidak
tunbuh baikdi rempat yang tcrbuka denga.
angnr yang I'aat karcna tidak rcmasdk
lanaman hcrba drau lema [ingg!
nenpunyai barane yang rapuh drn lidak
tah; terhadap hcmbusan anenr' Pada

daerah yang nenpunyai angin kencane.

randnan iii nene ukan lajuFlajur
pelindung (Anonim. 2021 d)

Cdmbff 1. Ganyong merah

Canyons p ih : wana batang, dann dan

DelEpah hiiJu <s I umb'nya IeLoklaran

uanions purh mcrnrlI brrane ]rbl
lecil dan pendek. kunns t.han kena

sinar rchti idhan kckerincan.

MenehasillJn b lL dJn hEa d'nclbanvak
menp,l anat'an rananrJn llJn! dmbi

basah lebih kecil, tapi ktdar patinya

r naqi oleh kaEnr itu grn)ona Punh
lu m drdmh'ln3rin,' lAnonrd.20: lc)

CuhhJi2 Crn!ons putih



Audidaya T!naman canyong

A. Trnah drtr Pcngolahan Tr.!h
Tanaman ganyong pada umunnya

menghcndaki tanan yans senbur. karcna
pada strul1ur tanah yang gembur umbi
danal rumbun densan lcluaa. tmses pden
juga akan lebih nud.h dan cepat aFbita
kondisi tanah ecnbur. Untuk neopesleh
strukur tanah yans sembur. naka tanah
terlu atau mencanskul dcngan
kedal,nan 20 30 cm. Agar tanah
mcnjadi semakin genbur maka sebaiknya
diberikan kompos arau pupuk kandang
s€banyak 25 30 ton per hehr karena
konpos al.n pupuk kandang tcNebut se la in
menegenburkan tanah jusa unluk
mefrperkaya kandungan unsur han di

lensolahan randh tesebul sebaik.ya
dilakukan pada set musim kemarau
sehingga ranah nerjadi lcbih genburserra
ai dan udam lebih beb6 bersemk di
dalamnya. Sclain iLu. pada hah yang
genrbur nenyebabkan ufrbi dapal
berkcnbang lebih baik, sehinssa unbj
yang dihasilkan akan lebih bcsar. Pada
onah liat bent sebailnya dibuai guludan
agar dninasmya dapar sentuma. Sedang
pa& je.is tanah yang lainnya, ranah cuhp
dibual bedcngan bedensan. Ununnya
bedengan ini dibuat denean lebar 120 cn
dan Fnjansnya tidak diba$si. Tingei
bedcngan 25-30 cm dan jarak anram saru
bedensan denean bedengan yane lain.ya
30 50 cm (Anonin, 2021c). Agar onah
menjadi scnakin gembur maka sebaillya
dibcrikan kompos atau pupuk kand.ne
sebrnyak 25 30 ron per hek karcna
kotopos atau pupuk kandans teNbnt selain
nensScmburkan hnah jDga untuk
memp$kaya kandugan lnsur hlE di

r;amm ganyone daplr
diperbanyak scca6 vesetatii: Bagian
unaman lmg baik ,ligunahn sebagli bibit
adalah uiune ujune rnizome ahu lunas unbi
nuda yang telah mencapai ukuran nomat
dan meneandung I 2 mala nmas sehat.

Bibn dapat dlleroleh seNaktu ditakukannya
panen. Unbi nruda jika dianrbil rcpungirya
Jkan lutuns b.ik L,rena kadar pJrinJa
mtuih rendal'. Ag:rJrperochpr.du[5iyanA
iinggi naka h'br ]uq d'gunakan h{u\
berkuahas baik dan .jrigan ndEguaakaD
bibil ],ans kondisinya kumng sehd, kLiruj .
orau mendc.ira akar cen u (ciiar ro6tj.-.
Untuk mcnghindari *.ongon p"nyl*ir'
busuk, unbi bibit hrus diijelupkan ilalan
canpuan l0% tehbasa $rliu srebelum,'
ditanlm. lumlah bibit yang. dipeii&4 .

unruk Lus areal penanaman selu6 I heHnr i

Selxin nengsunakan unbi, ganygg. '
jusa dapar diperban),1 hel3lui bilr'N,im;0
kelcmJhrnnra rE tu b'r ran.man \rnsar
sdikn dan unur tanaman mcnjadi.iami

Watt lanan sanyonA sbaikny;
dilalukn nenjelang darangya musim
hujan, yaitu anrara bula. Okrobcr santai
Desember agar lananan dapat tumbuh lebih
baik. Bibil ditanam pada bedengan-
bedenean dengan mcngeunakan alat tan,n
s+efli tugal allu cangkul dengan
kedalanan sekihr 8 15 cm. Bibil
gsnyo.g dirlnaD lebih datam a8ar umbi
yang rerbentuk netinyr tidak nenonjol ke
pemukaan ranah. Seretah bibn dnanam
selanjutnya lublng tanaDan dnuup den€an
tanah .iau pupuk kandang.

Canyong yang dit nam pada awal
nusim hujan neneeunakan jadk rlnam
90 x 90 cn untuk jenis lanan liat rinsan.
sedongkan untuk tanah liat berat disunalan
jank tanam l20a 120 ch. Pada arcal yang
masih banyak rrdapal rerumpuran alau
alans-almg, naka sebaiknta digunakan
jamk tanam yans le6ih lebar. yanu

Pcnggmen jamk tanan benariasi
di tiap daenh di JaNa Tengh mensgunakan
jarol hnan 0,5n x 0.5tor Jaso tihlr 0.5
m x 0,5 n dan 0.6 D x 0,6mi Sulawesi
UtaE 0.3m x 0,3m de 0,5n x 0,5mr di
Yoetalaila, Jawa Baiat, .,ambi, Ria!.
Lampuns, Sula*csi Tengean dan Sulawesj



Selalan masih meDesunakan jarak rdn,n
Fng ridal tcratur (Anonin.202l c).

D. Penvi.n[an dan Penbumbunrn

Pentirgrn betujuan nemberihkan
runpul atau gulnra yans runbuh di sckile
ta.aman yana dapat meneg$ggu

Fnunbuhan tananan. Penyiangan dap.t
dilakukan seriap bulln rcrukma sclama
3 4 bulan pcnama leflranlung k.ndisi
gulma Kebesinan bedensan alau aEal
tanaman dan g,ngsuan gulma s.ns.t
pcnrinS untuk diperhatikan, retudna Fda
mrsa awal pcnunbuhannys. Karena pada

sBal ini bibit muldi bcnunas dan brnrak
ncmcrlukan zat han dan ninenl. Dcngan
tidak adanya gulm. maka tidak add

kompelisi anta.a bibn dcngan sulma dalam
mcmpcrcburkan zat harJ lesebut.

Pembumbunan bcftujuan untul
dcmclihara kondisi lanah dalam kcadaan
gembur schingga peftunbuhan dan
pcrkenrbansan unbi menjadi senrpuma
Pcmbumbtrnan drlakukan pado saat

s,nyong bcnnur 2,0-2.5 b an. Can
melakukrn penbumbunan yaitu ldnnh

bemda di seknar hnada. dicanslal, lalu
dninbun ke anh pangkdl nnngkal batan!.
R€runautan rdu gulna-eulhd tang ada

dibenanrkan kc dalan tanah karen!
rcrumpulan arau gulna tesebuL dapat
beocran jula sebceai pupuk oreanik dan

bdn!.gsi untuk nencesah rinbulnya

lenbflan pupuk nrerupakan
kcsialan yanlr \dngar tcnring unluk
dilahkan agar lamtuan ganyon8

rnempfolch balan naklnan ya.g cuklp,
sehingga lanamm dapal lumbuh dcnsdn
subur dan hasil umbi dapat mencapai
optinal. lenis pupuk ,ang dieunakan
adalah pnpuk alan (pupuk organik) scpcni
kompls arau pupuk krndang sebanyak

25 l0 tonAa yang diberikm pada salt
pengolahatr llnah. Solain pupuk .lam
(puprk oreanik), pupuk buatan (pupuk
anorglnik) juga sangat penrins lntul
dibeik.n yaitu : Urca sebanyak
350 400 ke4ra, St 36 sebanyak 200

300 kg/ha dan KCL scbanyak
I00 350 ke/h!. Punuk lnorganik dapai
diberikan seLaligus pada \a!r ranamn
bcrunur l.s buldrdan dap.t puladlbeiikan
secan bdahap (Anonim, 2021c).

\pxbila peniupulan Jilal.uld
{cara h.nJhap scb,iknya dibcrikarr
sebanylk 2 klli Fnunukan ,nennml,
beBamaan dengan penanaman bibir
scdanela. pcnupukan. kcdna dilaknkan
neijel.ng rananan bubuneo ,afair par*
saar rananan bdrufrdr luqnE , icqih
3,4 bulan karcna pada saat nu, ftainani
nulai ncnbcntuk trmbi sehinsga' iaiai
menrbuluhkdn banyak zai niakamn'
Pcnberhn pupuk datat dilaraklil dchg:in
cara mcnbuar alur yans dibult diseFnjang
barnan hnaman atau nemb@t lubang
lubang yang dibuar dcngan nenslunakan
tusal di dekd plnskdl ranaman ganyong.
Sctclah pnpuk dnaburkan ke lubrng rhr
llur tesebut ditutup kenbali dengd r,.ah
unluk menshinnari lciadinya kehillngan

F, Pengendalirn Han, Pcnytkit

Hlmr tang penting p a lan!toan
ini adalah kutobang dm bclalana. scrraulat
tanah i,4a,?/n s,'p.) Kunbang dan
bclalang dapar diberanus dcngan
frcngsunakan insckthida Agrothn,n t0
dengln dosis0 6 2litcrAa. Sedanskanula'
tanah dapal drkdnddlikan dcnean
ins.krkidr l)msbnn 20 EC H.sdthion 40
EC. drn Pnosvel l0 EC. Hamd rdng
nrcnyeraig hasil paNn eFnyong adaldh
Calopodes ethih\ du C.bal6 ca oe.
Patogen yang sering ncnycrang tanaman

eanyone adalah F$ornln sw. Put.iha
cannae dan Rhi2ocloria sw Den9^n
adanya serunsan lcNcbut, umbi menjadi
bcrccndasan dan busuk. Sebasai
pcnccgahan, unrbi scbaik.yd jegan
disimpan pada tempal yang lenblb.

Luka atau bekb eerekan hana pada

umbi akan m€nudahkn cendarva. funbrh
s.hi.ggd umbi mcnjadi busuk. Untuk
menshindan nenbusnkan pada umbi,
sebaiknya di sinpan direfrpat yang kcna



P.mberisn 3tr J,tr[ular nrda
londA' tinrh (cnn! Jntr menlcm, llat

terhambaLnya petumbuhan trmbi.

TrndarJnda trnb' ginlong \uJah
ran Lr pamn alah dJUn drun mensuninqj
mrlri alu Jdn mJn Jrirtr hL\rnla pJJa
umur anrlm 6 12 bulan setetah bnam.
Cni hbi malane biia polongan segiriea
lerluar daun umbiberuhah ncnjadi unsu.

UrnumnJJ jarekr sifutr JdnE
diburuhkrn Marnan ednlons unruk siJI
pancn dipengaruhi oleh kctingsian tcmpar.
Taiaman eanyong yang dnanam di dlrlmn
rinsi yrng cuah hujannyx tinsxi,
perkcmbmsan unbi lama schingsa wakt!
panen lebih lama (t5 18 brtan),
dibandingkan dengan yang ditanan di
dataran rendah Fng hanya 6-8 bulan umbi
sudah siap panen. Hasil panen nri bctln
dapa' di.mb,l plrinya, upi hanya unruk
bahan makanan sanpingan sepcni dnebus.
Di drtaran rcndah, kandungrn paiinya
ncncdpai puncrknya pada unrur t2 butln.
Crm panh dapat dilakukaD dengrD
pencrbutln jika bxta.g ranamannya benrm
mpuh. teLapi bila \ud!h ratuh lan tetak
uhbi asak dallrn, nr.k prnen dilakuk.n
dengrn cam rembongkr. ranrh pxda saal
Pemancnanj rcrumpulan dan samp0h-
samFah tanaD.n dibenrDrkan dntan lanah
agar berubrh menjadi bahan oreanik yang
sanelt mcnbhru dalam menytrbukan

Hasli .txu produksi per hektar dxri
taniman inl sanglr tergxnLune pada tingkar
Penrelihman knanan, jenis tonah, ,lan
t&tor produksi y,ns lainnya (Ljnss..
1986). Produktifiras ganyong di JaNa iatah
?,5 ton/ha, scdadskan di Hr*ai nrencapai
45 lon4ra pada usia 8 !ul,n. Tepune tans
dihasllkan adalah ,1 I0 ton por hcklar

Prospek lenAenhrngan drn t€ngotrhrn
UmbiCanronc

UFy, yang ditakukrn x uk
nmiukaLkan produtrilitas inrara hj;r
pcrnil hrn \dcD\ uneetr. pcrgeunJln
pupdk yanq nnnmil. ncncendalrxn lih;a
sc!JE rul'n, pcnCenLlJlirn hrmd dM
r,orak r \com rcrFJ!. dan ninen a;!{n
menqsundkan Jlr D a xJrr hs';k
umbi sedxngkan ,,ir"t .*,s\.ri-,
kuahas hasil pmduk. makr' harus '
tuenssunlkan tcknolosi p.sca:Daien Aid ,
pengolrhan hasil yang nengetrndkan.
teknologi nesin sehingqa. da;ii .

freninskdkanniki jual rrodukAaiins., . :

Unruk freninekatkrn'psndbarft
gantons sebasai rbcrpangan mdkr umbi
grnyon8 dJpJr d o Jh meoad' reiune,
\uhrn kue. Aanlon! drn \tbur tr\a
Peng.lJhar trhb nentrdi trr,trne dan pr
oLhJn beddrurn aa.r o rhJn umbi ohin
lama dan frudah dklmp!n. Tepuns dan pali
neruF kan dua pr.duk yang bfbeda, dtk
dri cam naupun pemanlaalannya.
Penbuatrn rpune pad! prlnsipnya
mengublh bentuk unbi sesarme.jddi butira
halus yaDs kcnng, sedangk,n penburhn
pali dilakxkrn densan menganbil sari da.i
umbnrya. Jadi, pcnbulran lepune l ak
meryisakan linbrh padat, scdoDsk..
pembulan pari menyisakan lihbrh paddt
xu ampas. Beberapa troduk olahh

ganyon8 mtre lain (Anoiim, 202ldl.

,. Tepu.gCrnyong

Berbcdr dengan teprig repung tainnya.
tepung glnyong beNrm kckuningaD.
Penbuatan tcpung di Indonesia umunnya
masih dikeriakan secam tiadistunat. Scdan!
di nesm yans relah najr rtah diusahaka;
\LLa a bL$Fbesrrrn PL'ndrla.ran eJnJong
LlJpar dihun lrplcr s.pen ha nlJ $nr]'ons,
dan bJhar rna[anJn \ejenjsnrJ Ddn eapter
gmyo(g tersebuL dapat prla dibuat tcNns.
Manlaar hin {lari repung glnyong adalah
canpnran untuk nasi jasun{ dan bahan
canpu.,n penbuaun bihun ylne bahan
ulanany! biisany. da.i repung bcas.
Tcpung ganyons ncmiliki komDond ktmia
berupa scBt pangan densan kadar yatrg



cukup tinggi schinesa sansat baik dicerna
oleh usus bayi ata! onng sakit.

Cara pehbrata tepung gdhloka:
pensupasan lulit unbi ganYong.

dibcsiblan dan d'cuc1

diins dpis s€pefti kenpjk lrisan dilakukan
men! arah scrat unbi lalu dljcmur di
baNah sinar matahan sanpai irisan ganyong

mudah dipatahkan. hsan umbi yane sudah

kenng diolah dc.gan menggunakan mesin
pengolah. Tetung &ri hasil olahtn lalu
diayrk dan dikqingkan. lepuns ini dapat

dibuar aneka ol.han lain sepeni kue ke rg,
broMiesdll.

b, Ongol Ongolcanyong

Makman ini umun diiumpai di Pultu
Jarva dsn biasa dkajikan sdbagai makanan

kccil pendanping sinum kopi atar teb di

Bahah tahp dibtukkan u tunt Pehb atan
ansa! onEol sanYa,s : tepung gtnYong

250 s, ln 750 cc. gula jaNa dhisn halus

2s0 g, sula pasir 50 s, daun Pandan
I lenhar. kelap! 7, butn. dan gann halus

SedanskM alal }{ng dipergunakan meliprti
manskuk, sendok. konPor, panci. pisau,

sari.sa[ loyans, dan piring

Caru pe'nbtdt l i Tcpuns gantong
bcrsana 250 cc air diaduk_aduk samDai

topung lml, kemudian shihkan Masak sGa

air be^ama sula jawa, eula Pasn dan

pandan. Scsudab eula ltrut, cngk dxn

saring. l-etrlkm kembali di alas api dan

didihkan. Tuang adonan ke dalamny!
sambil diaduk aduk sampai kcntal dan

nar ng. Anskat dai tuanskln ke dalan
loyang snihkan samp,i dingin, setehh nu
potons-poung. Gulingk.n pada kelapa
pmrt t€ng sudah dicanpur dengan garam

Thiul Ganyong nerupakan makanan

khas di dacrah panlai selatan jawa. Makanan
ini biasa dikohsunsi sebaeai nakandn
pokok pada dadah yans dilahda kering
kekenngan dan sulit mcndapa&an bcms

Bahan don Alat wn{ .lize 
"kon 

ndxlah
repung saplek g3nyok 250 g, air 100 cc.

eula jawa 150 g, disisir halus, duun pandan.

dsn samm % smdok leh. Alal yans
dieunakan r€iru nangkrk, sL'ndok, kondor,

Caru h*bwt : CtmplJm Eaftn
sDam4uan kuku. Aduk dcnast
gaplek ganyong, taburkan sula p4da

K€nudian kukls besana daun
Latu nasilnya dihidangkan dchgan
patu.

d. Dodol Ganyong

Dodol nmlpakan nak mi , irs
populer Jr hJmnn seluruh dalrdli. {
ndonesia denesn hcdaam b.han.balu din.
ras! araupun aroma. Biasa.yh dqiol
dikonsunsi schasai nakand kecil atau

kudapan pads hdn islimc*a sipeili $nrtan

Bdha lary Llih"tuhka unhtk D'ehb,at
d.,lol santr"s ^d ^n pati auu rcpuns
ganyong 2s%r 50%; dan 70% sebsnlak 200
g, gula pasn 100 g, sula mcrah 120 g,

k€lapa I butn garam 4 g, nentcga 5 g.

cokbt 2s s. vanili secukupnF, dan 3ir
0.9 Ll Alat yang diperlukah melipuli alat
pemarut. ndnglul(. alat pengocok, kompor,
lotans, pisau auu alat penolons, dd. panci

cara vo atlatuh sebasoi betik"t santan
kehpa encd dicampu dengan pali eanyone
dan sram dapur. Campura. rencbul
kenDdian ditanblh de.gan santan kelapa
peklt Selmjuhya sula pasir, sula merah,

coklaq susu, lanili. dan margrin. Adonan
lalu dicetak dan didinginkan selama

I malam. Sesudah ilu adon,. dipotong

€, keripikGanyong

Di daerah sentDl pmduksi Ganyong,
yaitu Klatcn, Wono$bo. Pusorejo,
Majaleneka, Suncdans, Cianis, Cianjut
Cmt. Lcbak, Snbang. Kdarvans hineea
Probilonggo, selai. diambil palinya.

sanyong jugs dimanfaa*an sebagai baha.
pembuatan keripik sanyong. Bcrbasai
produk olaha. pati lainnyu raitu mi
gnyong arau minyong. campumnbihu. da.
bahan nakanan canprim untuk bayi.
Makanan hin yang dapat dibuat &ri umbi

:ll



Lenng dan rclung umbi .nlan hin kue
brormics, perkedel, krokd. kue lapis

Fclanei,, kue kerins. kue dadar, dodol.donat
dan rnck. olahan tepuns lainnya
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2021 Kandunsan cizi dan

'lanaman sanyons dlpar ncnjadi
\alah saru sunbcr penyediaan pdngan.

Krndungln gizr dalan 100 g umbi ganyong
lcdti atas Kalori 95 kal, Pr.rcln 1.0 s,
Lehak 0.1 C. Karbohidml 22.6 s, Kalsiun
21,00 g, Fosror 70, 00 g. IJesi l, 90,
vnrmin Bl 0,10, Vilamin C 10.00 m-q dan

an An 75 e. lepung dan pati eantong
dapat digunakan sebagai bahan drsar
iidunri makanan sepe i pembualan

kue.dodol. tuie bihun. kipik, bahkin pioduk
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