Tiwul Instan Kaya Giz
Nutritious Instant 'I'iwul
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U'bikayu  dapat  diolah  memadi  tepung  dan
berpeluang mensubstitusi terigu pada berbagu produk
pangan,  Tepung  ubtkayve  dapat  digunakan  wnk
memperbatky kualitas produk tradsional yang 1elah
cukup dikenal, yakni ttwul. Namun warna tiwul biasanya
agak kusam dan berwoma khas ubtkayu, Tiwal mstan
chibuat dengan cara mencampur tepung ubikayu, tepung
kacang by, dan Tarutan gula merah mengadi adonan,
lalu dibentuk butiran keal, dikukus, dikermegkan dan
dhikemas, Bila mgin disapkan, cukup dengan menambah
sedikit anr lalu dikukus £ 15 menit.

Tiwal mstan yang dibuat dan bahan campuran
tepung ubikayu dan tepung kacang hijan kepas kuli
mengandung kalon 376 kkal, protem 4,5%. dan lemak
0,29%, Tepung gaplek vang digantikan dengan tepung
ubtkayu dan dicampur dengan tepung kacang  hijan
dapat menghasilkan twul vang lebih berga (protein
4.5%), berwama cerah, enak dan tidak berbau apek.
Penviapan dan penyajian tiwul instan lelah prakis.
Tl mstan nu dapat dibuat dengan rasa mams yang
dapat di konsumsi sebagai makanan selingan dan rasa
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tngm yaln 4,5%.

The cassma [lowr has a  zood
potential to substitute wheat flonr for
bakery product, and (o merease the
uuinton of twul and s by products.
However, the color of tiwul flour is not
attizctive amd  the aromwa of cassava
remams strong. To obimn an mstam
trwal, eassava Hour, nnmgbean fowr, and
red sugar ol cocomut palm are muved.
Ihe dough m a pasia boan 1 ¢ hianged 1o
become a gramde Torm. This insian
i coptams 870 of calone, 4.5% of
protei, and 0.29% of fat. The nutnhous
insar r||'||“I 15 Hl'l'.'i[f.'!'l'j., f]lfi'i'lff_ .']frn:_ll
packaged. To serve tlus instant trvad add
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