Beras dengan mdceks glikemik (IG) rendah
diliasilkan welalin beberapa proses pengolahan,
weliputi perendanam gabah kering gling dengan
aiv hangat, penirisan gabah, lalu pengnkusan.
Kemudian gabaly dikermgkan dalam dua tabap,
yvaitu pada suhu 100 °C selama 1-2 jam dan pada
sulin 5565 “C selana 25 mentt, selanputnya gabah
praiapak  diglling menjadi beras  pratanak  1G
rendah dengan dermat sosoh 95%.

Teknolog  prosesmig  beras  IG rendah
menghasilkan beras dengan tekstur pulen dan rasa
lelah enak. Beras IG rendah mengandung abu,
amilosa, dan serat pangan lebih tingg, namun
daya cerna patt menmumn,

Beras  1G rendalh  dapat  membantu
mengendalikan  kadar  glukosa
pendenta diabetes melis,

darall  bam

Teknolog  mw telah  dilisenst oleh PT
Petrokimia Greak (2017-2018),

Beras dengan
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Rice with low glveenic index (G 1s produced
through a seres of processing, including soaking
iy liuvest noe gramn wilth wanan water, draiing
and fmally steaming the rice gram. The steamed
rce gram 15 dried i two stages, namely at a
temperate of 1K °C for -2 hours and ar a
temperature of 35-05 C for 25 mm. It 1s then
mitlled (o become precooked nee living low G of

rree with mulling degree of 9.5%.

Low (I rice has a better taste wlich 1s more
dehicions. Low GI nee contams  more  ash,
armviose, and dictaey fiher, Dt the digesalality of

\r.’l“'h 15 I:If't'ﬂ".l.\['if.

Low I nee can help conmol blood elucose
I} g

levels for people with diabetes melliius problen.

This technology las been leensed by PT
Prtrokmua Gresik (2017-2018).




