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Keberadaan alann senyawa antosiamn
pada  ubyalar  ungn  bermanlfant  bag
kesehatan kavena dapat berfungs: sebagai
antioksidan. Salaly satmya adalab dalam
pembuatan es knm yang menank wamanya
dan memada il gizinya, Pasta ubyalar,
ekstrak ubi ungu, dan bahan es krm lannya
dicampur/diaduk  sampa  mengembang,
selanjutnya. dimasukkan ke dalam freezer.
Es kiim Suprasinin berwarma alanu dan
ubgalar wngu  (tanpa  perlu  tambahan
pewarna buatan), vasa khas, tekstur yang
lembut, dan  menyehatkan  kavena
mengandung antosianin dan senyawa fenol
sebagu antioksidan.

The anthocyiuun compound present i
Hi r'fII|J-'.III' swweed potalo has a lunction as
antroxtclani and 15 good tor health, The
advantages of J-'-!.'.I'I-'JII" sweel polalo that tf can
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and oue of them s an we eream. A pasta of
sweel potato, extract of ,'J-'n;.*."{- sweel potiio,
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and fmalhy par it moa refngerator lor senne
mme. The wce cream has a prrple namral
color, good taste, smooth i texiure aned
healthy  becaise ot contas  anthooyvinins

and phenolic componnds as anboxdants.



