
Model Budidaya di Rumah Pangan Lestari

Perkotaan untuk Rumah Tipe 21

(luas tanah sekitar 36 m2 atau tanpa halaman)

No M o d e l Budidaya Basis Kom oditas

1. V e rtiku ltu r (m odel 

gantung, tem p e l, 

tegak, rak)

• Sayuran : Sawi, Kucai, 

Pakcoi, Kangkung, 

Bayam , Kem angi, Caisim, 

Seledri, Selada Bokor, 

Bawang daun

• Toga: Kencur, A ntanan , 

G em p u r Batu, Daun  

Jinten, S am bilo to , Jahe 

m erah , Binahong, Sirih

2. • P ot/po libag

• B en ih /b ib it

• Sayuran: Cabai, Terong, 

T o m at, Buncis tegak

• Toga : Jahe, Kencur, 

Kunyit, Tem u Lawak, 

Kumis kucing

Model Budidaya di Rumah Pangan Lestari Perdesaan 

Pekarangan Sangat Sempit (tanpa halaman)

No M odel Budidaya
—T

Basis Kom oditas

1. V e rtiku ltu r (m odel 

gantung, tem p e l, 

tegak, rak)

• Sayuran : Sawi, Kucai, 

Pakcoi, Kangkung, 

Bayam , Kem angi, Caisim, 

Seledri, Selada Bokor, 

B aw ang daun

• Toga: Kencur, A n tanan , 

G em p u r Batu, Daun  

Jinten, S am bilo to , Jahe 

m erah , Binahong, Sirih.

2. • P ot/po libag

• B en ih /b ib it

• Sayuran: Cabai, Terong, 

T o m at, M en tim u n

• Toga: Jahe, Kencur, 

Kunyit, Tem ulaw ak, 

Kumis Kucing, Sirih 

H ija u /M e ra h , Pegagan, 

Lidah Buaya, Sam bilo to  

Kumis kucing

D ic e t a k  m e la lu i  D IP A  P U S T A K A  T .A .  2 0 1 1

M ode l Budidaya di Rumah Pangan Lestari 

Perdesaan Pekarangan Sem pit (<120 m2)

N o  M o d e l B u d id a y a  Basis K o m o d ita s

V e rtik u ltu r (m odel 

gantung, tegak, 

te m p e l, rak)

• Sayuran : Sawi, Kucai, 

Pakcoi, Kangkung, 

Bayam , Kem angi, Caisln, 

Seledri, Selada Bokor

• Toga: Kencur, A ntanan, 

G em p u r Batu, Daun  

Jinten, S am bilo to , Jahe 

m erah , Binahong, Sirih.

■ P o t/ polibag /  

tan am  langsung

■ B en ih /b ib it

■ Pelestarian  

tan am an  pangan

Kandang

Kolam  terpa l

• Sayuran: Cabai, Kenikir, 

Terong, T o m at, Kecipir, 

Kacang panjang, Buncis 

Tegak, Buncis Ram bat

• Toga: Jahe, Kencur, 

Kunyit, Tem ulaw ak, 

Kumis Kucing, Sirih 

H ija u /M e ra h , Pegagan, 

Lidah Buaya, Sam biloto

• Buah: Pepaya, Jeruk 

Nipis, Jambu

•Tanam an  pangan: Talas, 

Ubijalar, Ublkayu, 

U bikelapa, G aru t, 

Ganyong, Jagung, atau  

tan am an  pangan lokal 

lainnya.

Ternak ayam  buras

P em eliharaan ikan
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K em enterian Pertanian m engem bangkan suatu 

konsep pem anfaatan pekarangan dengan sebutan 

"Kawasan Rumah Pangan Lestari". Kawasan in i 

m erupakan dusun, desa, RT, RW, yang m em ilik i 

Rumah Pangan Lestari. Rumah Pangan Lestari 

adalah pem anfaatan pekarangan secara in tens if, 

ram ah lingkungan dan be rke lan ju tan , dengan 

m engacu  e m p a t p r in s ip : ( i)  k e ta h a n a n  dan 

kem and irian  pangan, (ii) d ive rs ifikas i pangan 

berbasis sum ber pangan loka l, (iii) konservasi 

sum berdaya genetik , dan (iv) upaya lesta ri m ela lu i 

k e b u n  b i b i t  d e s a ,  m e n u j u  p e n i n g k a t a n  

p e n d a p a t a n  d a n  k e s e j a h t e r a a n  p e t a n i /  

m asyarakat.

T U J U A N

1. M em enuh i kebu tuhan pangan dan gizi keluarga 

d a n  m a s y a r a k a t  m e l a l u i  o p t i m a l i s a s i  

pem anfaatan pekarangansecara le s ta r i.

2. M e n in g k a tk a n  ke m a m p u a n  ke lu a rg a  dan 

m a s y a r a k a t  d a l a m  p e m a n f a a t a n  l a h a n  

pekarangan di perko taan m aupun perdesaan 

u n tu k  b u d id a ya  t a n a m a n  pangan , bua h , 

sayuran dan tanam an oba t keluarga (toga),

p e m e l i h a r a a n  t e r n a k  d a n  i k a n ,  s e r t a  

d ivers ifikas i pangan.

3. M engem bangkan sum ber b e n ih /b ib it  u n tuk  

m e n j a g a  ke b e r l  a n j u t  a n p e m a n f a t a n  

p e k a r a n g a n  dan  m e l a k u k a n  p e l e s t a r i a n  

tanam an pangan lokal un tuk  masa depan.

4. M engem bangkan kegiatan ekonom i p ro d u k tif  

ke lu a rg a  seh ingga  m a m p u  m e n in g k a tk a n  

k e se ja h te ra a n  ke lua rga  dan m e n c ip ta k a n  

lingkungan hijau yang bersih dan sehat secara 

m and iri.

R U M  A H P A  N G_A N L E S T  A R I

1. Penataan Pekarangan: m em anfaatkan yang 

sebesar-besarnya lahan pekarangan/ha lam an 

secara in te n s if (v e rtik u ltu r, po t, bedengan, 

pagar m u ltis tra ta , kolam , kandang) dengan ta ta  

le tak  sesuai dengan pem ilihan  kom oditas.

m a u p u n  u n t u k  k e b u t u h a n  p e r t e m u a n  

ke lom pok dan dapat d ikem bangkan u n tuk  

kom ersia l.

R U M A H  P A N G A N LESTARI DI LA HA N S E M P IT j

Semua penduduk dalam  kawasan rum ah pangan 

lesta ri dapat iku t berpartis ipas i tanpa m em andang 

luasan lahan pekarangan yang d im ilik i. Hal ini 

karena M odel kawasan rum ah pangan lestari 

d a p a t  d ia p lik a s ik a n  da lam b e rb a g a i luasan 

la han /ke lo m po k  lahan, dari rum ah sem p it tanpa 

pahan pekarangan sampai dengan rum ah dengan 

lahan pekarangan yang luas. Yang masuk dalam  

ke lom pok lahan sem pit, un tuk  w ilayah perko taan 

adalah Rumah Tipe 21 (luas tanah  sek ita r 36 m2) 

tanpa  halam an, sedang un tuk  w ilayah pedesaan 

rum ah tanpa halam an atau rum ah dengan ukuran 

pekarangan kurang dari 120 m2.

I

2. P e m ilih a n  K o m o d ita s : d ite n tu k a n  dengan 

m em pertim bangkan  pem enuhan kebu tuhan  

pangan dan gizi keluarga, d ive rs ifikas i pangan 

berbasis sum ber pangan loka l, pe lesta rian  

sum be r pangan loka l, se rta  kem ungk inan  

pengem bangannya secara kom ersia l berbasis 

kawasan.

3. Kebun B ib it Desa: d ibua t secara ke lom pok 

sebagai u n it p roduks i benih dan b ib it u n tuk  

m em enuh i kebu tuhan  RPLmaupun kawasan.

4. D iversifikasi Pangan: un tuk  pen ingkatan 

konsum si aneka ragam  pangan loka l 

dengan p rin s ip  gizi se im bang. Agar 

berja lan  dengan baik, dalam  KRPL 

d ik e m b a n g k a n  u n it  p e n g o la h a n  

u n tu k  m e w u ju d k a n  d iv e rs if ik a s i 

pangan bagi keluarga sehari-hari,


