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PENDAHULUAN

Phang (M6a sp.) merupakan
koDoditas buah yang paling banyak
diproduksi dan dikonsunsi di lndonesia,

salah salu komodilas honikulrua yang
mcmiliki atu ekonomi penlins di lndoncsia.
lndonesia merupakan pusat divesitas narga
M6d (Sari dan Badruzsaulari. 20ll),
menjadi 4!l dai Nsal kednekaragaman
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pGang baik ripe liar dn kuran8 lebih
s4 kultirar pisa.e ditcmukaD di lndonesia

Se.h produksi pisdn-q di lldonesla
adalah Jasa Brnt (Sukabumi, Cianiur,
Bogor, PuNakan4 lndnmayu, Cncbon,
Seruns), Jtwa Teneah (Dcmak, P.ri,
Banlunas, Silorcjo. Kesueihm. Kutosari,
Pring$trai, Pemalang). Jssa limur
(Bany vanei. Malane). Sunatcra Urara
(Padang Sidcmpuan. Ndal. Samosn,
TarurunB). Sumarera Barat (Suny,ne, Baso,

Plsananl. Sunalcra Sclatan (Tebins

Tinsgi, OKl, OKU. Baldxjr), LamPune
(kyu Asun!, Metro), Ktlimmtln,
Sulawesi, Bali danNusa ltnggara Batar'

Pcninskdhn Produktjvnas Pisang
dari rlhun 2015 sampi tahun 2019 bcLun
nampu menennhi keburuhan pisa.g di
lndonesia, dan iedadi Penuruna.
produkrivilas pismg Pada tahun

2019 sebestr 2,02% ini akan bcq'engatuh
terhadap pasokan buah pGang (Badan Pusal

Tandlrn pisans nudah dljumpai
hanpir di seluruh rdlay.h lndonesia karenl
adapbsinya yang baik di berbasai kdndisi
linskunsan. r'aldor abiorik seplrri
lingkungan, iklin. tanah, ketinggi3n icmpat
dan pemukaan laul dan linesr randannya

oemukran air lnJh, rnempengrruhi
;.d, -h,,h.. ,l- harl Dnama; buJh

iuahan, shingea karakle.isbk buh paida

b.rbagai wilayah di lndonesia bie tidak
sJmJ (supn)xnri. J[( . 201]1,

Usaha lou z i,.irdrtv sebag.i'usaha
yang b$basis runlh dneBa s€lain ddpai :

nenydrap renaea krja. sc a tusial

mcn nAkarkrn rr\r.rahteraan hdlan sdJ
pzdJ pehk! usrhr ntrmun rugt p3da

mrtr kJL 'cLit.mF kmcna mcDecloh
$ia ho,e krtuett akan melibatkan
mxsyarakat sek ar untuk tmses produksi

d$ pcmasannnya (Sudadini dn

prcduktivirrs phans terjadi akibar leknik
pembibit dan budidata lanaian yans tidrk
se\udi. scrangan hama dan Pdnyakit, dan

mininrnya bibit ya.g leNedia umuk
perluasan lahan (Supadma dkk, 20lll
Sugilo,20l2).

Pisang meruPakrn komodilas
rnlgulan JJng mcrnbenlrn lonr bu\ibesar
LErhaftp nodtrL\i budh nr\ionil
(Anfin dkli..20l7). Di dalan Luporin
Tshunrn Kcmenterian Pedanian lndonesia
pida uhun ltr04 20 r' inendniu[,(srr

nrndulrir ^ pisans mcn nlr r[ilr
022 o reho n lxi e(sD'tr pisan! lehih

rendah diba;nrgkrn nilaiimpomta llal ini
disebabkdn olch produk pisang $ng ada di
lndonesi! belLrm bisa menandingi kualilas

nrndtrl p \ung dari negrtu J n lKlm.nLan,
)nll). Produl\ nAan! kn neei rcrJa'liprda
rrhun 2Li'l lJnq ';cncJnJ 

r'18065e
ron/rahun. A.rka te6ebut diperknthn akan

rcnB nleninskat $jatan denean

deningkahya Nla nilai pemintaan dunia

Pcnranekaraeaman P,nga. a$u
diversilikasi pansln adalah upava

pcninakltan konsumsi anekt ragan pangan

dengan pinsip gizi tang scnnbang

Kebijakan dan strat€gi progmnr dilcEiikasi
p.nsln dilalsanakcn dengan tujuan untuk

mcnFdarkln nasyarskar agar beBedia &n
dcngin le irnpuJnntr,

melaksanakan kegirbn diveniilkasi prngan

dcn untuk menguransi ketcrsanrungan pada

beras dan pangan rntor densan crra
mcneembangktn produk nakanan yang

borasal dui pang0n lokll, diantuEnya
pisang kala (M6d r,t/'rra." L cv (dr!)
yane sering dinanr atkan oleh ntsyarakar

Produksi tisans di ProvnNi Bali
tahun 20lq sebcsar 231.794 ron^a.
Pemintaan buah pisang di Pmvinsi Bali
sckitar 2 4 ton/hari. Hll ini dikffenakrn
nasyarakat Bali saneal krgantung pldd
tlnaman pisanq srlai salunya adahh Pisang

Kayu, karena lanandn ini memiliki nilai
ckoDomi ddn sosial ya.g sangat pcnlng.
ridak hanya bagia. buah, lertpi juea drun.
anakan, serta batangnlt dalad frcnunjans
kebutuhan sehari han. lerulana untuk



kcbuluhan upacm. Phlne Krlt (Md,
r'aral*rr., L. cv. Ka!) merupakh pisang :zih\ibetules

: Musa
: M. Aami,ato , M
aal bis iaha, M Parudisiaca

dibandinskan densan pisang jenis lainnya,

tang dibtrtunkan oleh hoGl. rcsL.mn,
mauph frasyarakat unum (Arsawa, 20 I l)
Pola pikn mas}!rukar naih tcrlokus pada
pengolanan secam tradisional turunrcmurun
dan belun nclakukan inousi b&u.
sehinss! unluk freningkatkan penganan

lokal menjadi pengcndn knas dacmh nasill
dipf lukan sosialhasi dan pelatihan.

Tulhan ini merupakan rclieN dari
berbagai bahan kajian dan lulisan yang

te ait dmgan pembcrdayaan nlsyldkar
Pmvinsi Bali densan ncmanfaatkan
keanfan lokal Phang Kayu (n/,Jz
pa,?dir;a.d L.cv. Kq{r. TLrjuan Penulisan
makalah ini adllah untuk menseshui
karakteristik, filosofr, dan pcmn Pisane

Kayu bagi nasyarakal Hindu Bali sebagai

salah satu sumber kearifan lokal umuk
nend ulang d ilersi fi kdi pangan.

Karr ktcri sri k Pisa ng (!yu

Pisang mcrupakan buah troPn dan

berbentuk herba ydg bcrasal dari asia
Tenggam. Pisang lelah dikenal luss oleh
nNtarakat dan sangat potensi.l untuk
dike,nbangkan (Nolanubun dan Karuwai,
2011). Pndg ncrupakan tanaman yang

sanrat poDule. di Indo.csia. maroriras
nasyamtat mengkonsunsi scbagai buah

segd ltau diolah terlebih dahrlLr. Sclain
haryanya ylng nurah pisang juga mudah

diproduksi dan neniliki banyak nilai gizi

Tananrn pisong dilihat dari sesi
t.ksonomi dalam klasifikasi tanamm

Tanaman pisms ruhbuh di dd.iah:
tmts karcna ncnrakai iklim pinas d{n.
memrrlukrn. n,rmJrahm pcni,h. I an:irnan
ini dapat tunbuh di unah rans cukup an
padi daeral denean lo"!s." .wfrpJ .
).ooo n apt. umumnya, psoc #ruFJkh'
unadan pekarangan, walaupun:di leb€tiipn ,
daenh sudah dirrerkebrnkan untuk diambil
buahnt€ (l'akhriani, 2olt. Di hd;hcila.
pisans masih biasa ditanan oleh misiarrltl
sebasai tlnaman pekamnsan atarlp'jn
perkebunan dalan skala kccil, pcm€lihaEan
scna pemanlaalamya pun kunng'malisimal
(PrihaLini dkl., 201 l).

Pisans ridak bisa disebur p6hon
karcna tidak neniliki konponen kar{,
k enajeiis lamnan ini teryolong ke dalan
jenis knaman hrba. Disebut herba karen!
indrk pisnng yang mati Gelebn masa

bcrbuah) lidal akan tumbuh lagi hel,inkan
digantikan oleh runas yans tunbuh di dasr
lanaman (Vezina, 2013). Mudita (2012)
nenyebutkan bahlla tunbunnn pisane
disebuljuga sebasai he$a lahun,n itlsasa.

I
Ganbar L T&an,n d.n Buah Pisrng

Pis^ne kayr (M6a pa r.li:ia.a L.
cv. (qr,) ncrupakan pisane ddngan
peminlaan yang ringei dibandinskan
dcngan pisang jois lainnla, yans
dibutuhkan oleh hotel, renorani naupnn
n!sy, kaL unun (Argava,20ll) Pisang

ini memiliki ci.i-ciri tinssi lananan
2.1-2,9 n, thas besma kcmcrahan pada
pclcFn daunnya, buah dri pnang ini
neniliki r$a nanh r€ns kh!s, tidak
berubah wanu kclika dieorcns. kulit lebih



rbal schinega tahan disimpan lam,. selain
nu, pisang inijuga banyak dibutuhkan pada

Buah pisaDs ncrupakan buah 
'€nencnsmdung pali tinssi dan mentunyai

nilri giTi yang cukup tinsgi baik sebaelr'
sunbqkalon. vilamin dan ni.cral mauputr
scr.t schnresa baik untuk penccmaan.

Kaidungan kaliun dalam buah tistng.
beryddn peming pa& tunssi syamldan sel.
otot,lerulama lunssi sel ototjrnnrlg. oleh
karcna itu. bal:i pendeno hiFkdicmh
(kadar kaliun rcndah di dalam da h)'
bilsanya dianjurkan untuk menskionsunlvi
buah pisans. Sendkin ringgi kadar knliLim
dalan tubuh. Esiko terkena semngan:. .
jrntunA dan $rokc semakin rendah karcna
kalium dapal toengimbangi p(m narn;fr' ,

krrbohidrat dan vilamin A. viranin B.
vnanrin C, lnanin D. sclai. itu pisangjusa
meneandung natrium, kalsiun, potrasium,
kalinm dan nagnesnm. Buah pnangnudah
dicdma bebas dari lcnak dan kole{eful

Soarianaihasundaram dkl., 2016). Adanya
karbohrdnr yane tins-qi leEebut. haka
phans dapat digu.akan scbaeai alremltil
pengganti bcras khususnya di dacrah nwan
pangan (Nehda dkk.. 2017).

Sctiap jenh pisang 
'ndngandun8 

sizi
yane berbedd antara.jctris satu denean F.8
lainnya. Rat! d$kmdu.gan seliap l00gr
dlginC buah pisang rcrdni rtas enerei
90 kkal, kdbohidrat 22,8,1 eI. proteir
1,09 sr. lenrak 0,ll gr. seral 2.6 rs, kahtun
5 ng. loslor 22 ms, at bcsi 0,26 frg.
renrbr$ 0,013 mg, potlsiun 158 ne,
magnesium 27 mg. litamin A 64 ng.
vitamin Bl 0,0:il mg, lnnmin C 8.7 ng,
vitrnin E 0,1 nrg (Wardhany,20l4). Pisans
juea frengandus vnanrin B, yaitu tirmin,
iboflarin, nirsin. dan !itamin B6/tiridoxirl
0,7 mg (Andnlni. 2012). Kandungan gizi
yang cukup tinsgi Pada buah Pisang
mcnyebabkan burh rcncbr dapai
dnekomendasikan uDtuk berbrgai usia

Buah p$ang memiliki banFn
manlaal baei lubuh karcna Pisang
mcng,ndrng Sizi cukup tinggi, kolesteol
rendah serh litamin 8-6 dan vitamin C.
liramin A \umbcr karbohidrd sena serar
( nbarilo. dkk., 2015). Manhar
frenekonsumsi pislns b.ei kesehaun
dianr,ranya adalah menjaga $us yane

sehat- ndelih.ra keshltln jdrtune,
perlindungan rerha&p strcke, pedindungan
dari bisu, dapal ncningkatkan no.d,
menrngkatkan eneryi, me.gura.Si relensi
an dan masih banvak lasi.

Mdngk.nsunsi buah pisang setart
tcralur dapal ndgunngi resiio strike
scb.nyak 40%. Sehin iru buah lisairg
merupakan buah yane danar merjadi
ahemalilobar alani sepeni dapat mengatasi

misEin. inenurunkan tckaDan darah rineAi.

penumbdrn bakteri, mcngalasi karkerj
Denurunkan kolestcrol, neningkttkrn
limesi hali dan ginjal. mcl.ncalkan buans
air kccil dan ami IllV karena kandrnsan
lektik ddlan buh pisans. MengkonsunNi
bush pishg dalan jumlah banyak lidak
akan menaikkan berxt badan karent
kandungan Lcmak buah pisane hanya 0,1%
jauh lcbih rc.dah dibandingkan apcl Frg
nrensanduns lemak 0,3% (Falestint. 201 6)

DIVDRSINIKASI PANC N LOKAL
PISANG KAYU

Pisang nerutakan salah satu

altcmaLil mlanan pokok yang dapai
ditemulan di dacrah tDpn de $dah
dikonsunsi sebelun tcrcatat dllarn sejrnh
di Asi0 l€nssara (Deepthi,2016). Tanlman
pisang bcmilai ekonomis ringgi dan banyak

dinanr.,rkan u.Nk berbagai kcpcnuan
hidup manusi. Seluruh basiandai rdnaman
phans dapat diman$a&an untuk berb.gt
kebutuhan. mulai dari bongeol. batans,
daun. bu$ dan bunea (Kas .a dan

Zuhikna, 2013). Pcnin-qkatkan nilai
ckonomi bahan pangan lokal, dilakukan
dengan melakukan divesilikasi pansan



tinSkal na\nrnal dan reeional. Bcbcmpa
sumbq karbohid8t dng dapar digunarrn

t,nu umbiuDbian. pnlng. sagu. kacang

klcdngan, smalia, dan lcinny! (Surardana.
dkli.,20l7).

DivcEinkasi pangln ncnrpakan
upaya unluk nendoronS masyarakar agar

ncmv.riasikan makman Pokok Ylng
drkonsumsi scbinssa lidak Lerlokus pada

satu jenis saja. Divesifikai konsumsi
pangan sansar ber.oan dalan krnannta
dengan sspek sizi, keseharan, dan kualius
sunrber dara manusia. baik frc.yanBkut
pcrtumbuhan isik. pcrkeDbansan nentd,
keccrdas.n, Daupun piodnkivnas kerja.
Divesirikdsi pangan dilahuktn dengan

menlngkatkln produksi panean pokok

dsgan hahan dasar ya.g lebih bemac!fr
macam. nisalnya densan mcnprcduksi
makanan poko* dcngan berb.han dasar

sepcfti pisans Klyu (Mnla patuliid.a

Pola dilsiikasi pans,. Yang
berbdsi pad. nila!tril!,lokal ini meruplkan
Langnah straregis r{ng dapal dikcmbanskan
Hrl ini pentins nengineat nilai nilai lokal
(keanfan lokal) tiddk bolch diPandang

Fneh,dkrn tctapi halnu frcrupakan sinbol
pcnysngga ulam. ekonomi bangsa baik

I)ada saat menghadapi krisis pangm naupun
sebagai kebijakr divesifikasi pmg0n

ndional (PuNati, 2019). Tinekal kesdam.
nasyarakat Bali untuk nelakuknn
dilculfikasi pangatr berbasis pisans Kayu
untuk neningkdllan drya saing pangun

k,krl masih sdngat terbal.s dan bclLm

Sclain buahnyt bagian lain dati
t.naman pisrng yans daprl dimanlaarkln
adalah bonssol pisans (Sd6gih. 2014)
Bonegol pisang (unbi balans pisan8)

hmpakan bahan nakanan Yang janng
bah*a. nlngkin beluT din.nfaatkan oleh
masyaraklt, dapat diiadikan so6aeri bahan

divercinkasi pdngan. Kebanyakan basian

bonggol tcsebut ridar tcrpakai dan dibuang

Beberatr produk olahan dari bonggol
pisans Bnldra lain kcripik bonggol piscne,

sarur lodeh bonggol pisang. cuka bon-seol
phane, dan tepung bonesol tnang. P.n8an
ldkal tscbut mcniliki kararrerisiik fisi(
dan rimia yang berbeda beda, y,ang

menenrukan jenis pcngolalan sclanjutnta
untuk mcndapatkan pr.duk Fangan yang

berkualitas(Sumardanadkl.,20l7).'

2, Keripik Bonegol Pnrng

Bonggol pisans klta atan senl
pangan. senr pmgan scmt kasar rcrbukti
mampu mencegah bcrbasai mrcan
penyrkii diantamnya pentah gi3i, diabetes

mellitus. tekan.n danh linggi. obesitas,

serta meningkdkan kesehat,n mikmllora

lratans pisang kayu cni-cinnya ,anu
batang berair. tedapal laphan lilin dan

binrik bintik ncrah atau hiram dengan pola
r beraturan dengan ukurm diameter,
tinssi dan rvand beflariasi dan hrjan nuda.
hijau tua hlngea hijau kemerahdn alau

kehnaman. Pada basidn atas batans terdapar

bahns semu yans nerup*an tunpukan

Balang pisang btnyak dimanfaa*t
masyarakal. tcrutamr bagiaD yang

nensandung scmt. selelah dikelupas tiap
lenbar. serins dinanfaatkan sebagai

Fonbungkns untuk bibit tanaman sayur,n.
dan serelah dikerinehan digunakan untuk
rali pada pengolahan lembdkau, dan dapaL

pula diBunakan u.tuk konpos
5



Crnbar3, Brtang Pis gK.Yu

Batdg pisans tang sebenant!
justru disebut umbi atau nmpane.

sedanek batans 3emn C,alsu) k@P
dianggap s€bagai ba$ne sesuns$hnlo.
Balans semu beNama hrjau, tidak
bercaba.g densh k€tinggian nocapai
6-?,5 n. Bagian inilah yang kerap dijadikan
sunb€r air bagi nasyarakar Pulau Paluel

NTT da. bemantlal u.tuk obal kaEm
benifat nendinginkd (Luqma., 2012)

Beberapa nanfaat dari balmg pisans

a !6 lain mencega! balu ginjal,
nengonnol kesman, nengobati diabet*!
nembmtu mentehatkm sisten pencendn.
dm ienyembuhlon anemia

Salah et! obnan ddibahg Pisng
oleh mastEal<at bali adalah Jukul Ares yang

nerupEkan sayure Fng bcrbahan balu
batans pohon pisms muda dibcrikan kepad!
seriap orans yang berpanisipasi dalan
menbantu upacao keaemaan. Masyarakat
Bali bilsa meniknati jukut ds denean

nasi. Dalah prcses penbuatannya, jukut

aEs juga kerap discrtai dengm lmbahan
daging dm tulang atan, bebek, ataupun

babi, bunbunya nenggunakan ,aJ" g,r€P
atar bate sede (Lunanauw dan Dewa,

2019).

G,mb!.4,J.krt ar6
Ma.laat jukut aes adahb untul

mengobati batu ginjal da. diab€tes, karna
ares renpu.}li indeks glikmik Endah
sebbeiga segal cocok u.tuk nenjaga
kesrabilan gula dalam daah du nencegah

kada. gula belanjak tinssi.

6

Daun Pisang

Dau pada pisde kayu rennsnn
rapal dm teratu!, dau b€rkunpul pads

bagio atas harans (roset bdms); d n

tesusu bmeline dencan 2 nann muda
b€rada di basi& hgan, daun Nla kclt&
penahmlthan dengan cda tlensgubing;
rmbuh mcmanians, dd sclanjuuuJ.

h€nahao Iunlal d.un
yane membuka pa& ;t tandan b;ci
dulai muncul benansr pada tDp lulNar,
dsn 6 22 hclai. Wmr daun mayarrraq

hijau muda dcn$n bentok uj ne dam
lancip. t r...;

Mdya€Jer pedesad n€Mndat\?n . .

dru pisans sebaeai bohan pembuilgtus

teturama d.tr Dbdne Batu. Drun pisdnB

Batu ylns nasih nuda h geya fiafial,
disunakan untuk nenbunglut kuc
tmd'sional. Dadn y€ng tur setcl,h dicscah,
b'aa dLsunakan unLuk pakon remtk scpeni

kanbing, kerbau atau sapi. klMa ba.yak
nenerndung msur ymg diPedukd oleh
heMn. Bila daun phans berlebihan dapat
pula dimanfaar,\an nenjadi konPos.

Grnbar 5, Drln Pisans KlYtr

Kegunmn dau Pisans Yane
digunakan dalam upacam kea8amsan di
Bali sepeni Hari Raya Nyepi, antara lain :

(t) Sebogd ald nasi Tepeng yeg bc6sal
dan Cidyor, rasa tmpan dan lada 

'a.spedas ndggieit. disljikan densan berbagai
satrtan sepeni kacee !a.jme, kede
ns,n, .mcha nuda. terong, daun kelor,
d6 keldpa pmt. (2) Membmekus
Ketongkol yaitu sajian yahg mirip dengan
lontong, berbentuk kerucut, disajikm
bmama dengan saFran alau lauk lainnya,
rsa eurih da. sedikir lcn8ket
(3) Membunskus Bendu yairu kue bedahan
dasr tepune ketm 

'ug 
langsung dituang di



aias icflon yane panas, kcnudian
dmgan daun pisang dan disematktu
bilahan banrbu di basidn uiuglya

menyeha&an rahin, sumbcr nutisi yang
baik bagi ibu hanil dan nenyusui, kay!
akrn amnJksidan dan Edikal heh$ dan

sebacai sumber zal besi baei tubub.

Burh Pisans

acntul bdrh pisJne krra_
mcnbmgkok, pada bagian ujungnr
meruncrng arau membentuk lehel bdo.,_
Dari luar, kul r bu,h namm,kmcmi ilii euot
sni sebanyrk i 5. Kulit buah. saat nasih,
nentah beturma hiiau muda dr riddR

nreniliki biji pada dasnrg buahnya. Dsyal:.
snnpan buah selehn pane. hiryla si.p
nakan taitu s€lana l4hari.C,mblr 6, Nasi Tepeng, Kctongkol, dnn

Bunga pisang disebut jusa janluns
pisang, karend bemrknyr spedi janlung.
Bunga pGans adalah bu.Ca tunggal yane
kclff dari ujune batans satu klli
(monokdQik) Bunga pisang terbentuk
daLam landdn bunga (o,/o,gl. disebul
sebasoi buqa majemuk (inlhateewia).
wana seludang bnnga (s?a.ra) bendiiasi
dari nredh nuda hingga nemh tu.
keuryuan (Krasanah dan Mahusi, 2014).
Biosanya dimanlaatkan unluk hembMl
sawr. karcna kandu.pan Drotein dln
v,rrmin Sdlain dibuat sarr, bunga pissng
dapat pula diolah neijadi manh , abon,

G.nbar 8. Buah Pisang Kayu

Buah pisang mciupakan produk

,€ne berilat mudah rusak, mudah terjadi
pencoklatan, dan umur simpannya jusa
sangat tcrbard schingga dipenukan
pensgunran teknologi ymg tepat guna
untuk nrengolah buah pisang me.jadi
prcduk mal€nan yans lebihnreninskal niui
dan daya tahannt€. Pengolahan pisang
nenjadi lepuig mcrupakan alt€matil
diversilikdi konroditas pisang dan
mensunngi ketergantun$n 6ha.lap tdigu
sena prcduk berbahan baku beras Tepuns
pisme mcrupakan salah satu caru
pengailcran pisang dalam bentuk olahan.
Card ndnbuntnya nudah. sehinega dapat
dne.Jpkan di daedh perkorDn naupun
pedesaan (Fal€sl ina, 20 I 6).

Budh pnang selain dima.hatkm
sebagai sumber liunin dan nineial,
sebasai buab sqar,juga dapal dinanraatkdn
menjadi prcduk olahan antara lain pisang
el€. tepuig pisang, jam, sa.i buah. buah
dll!fr sirup, teripik, dan berbagai jcnh
olahan kue nod€ren dan tddisional anrao
l.in: cale. nagasari, sarikaya, kolak, pis c
gorcns pisans bakd dah laih scbasainya.

Gamb.r 7 Janluns Pisrns Kayu, Cul,i
Pisarg, drn Abon Pisrng

Manlad dan jantnng phans baei
nanusia knususnya pftfrpuan anltra lain :

ncneuranei bcrat badan, mensudigl nyeri
saar menstmsi. nalanan alt€natil basi
penderita diabeles. sumber vitamin 

'€ns



Selain scbagai sumber vitamin dan nincnl.
budh Disanc iuAa smeat berkiasiat untuk

pisang di Bali unumya adrlah : l. pola
h..m phane yanB beluD leraluri
2. leknoloei bldidaya pisans tidak
ditcmpkan dengan benari l. Lalrimr pieng
nasih 6cragami 4. kersediaan dM
tenggunaan 6ibit pnary yang sehat dan

s. penyebaran hana dan pcn)atn ing,
cukup luas di $nlra produksi pi6ang.' ,,. ,

Pemeliharaan ylns ninjm ncmicri
inlcnsifikasi penyakit un!fta; .ph;ng.,
PcngcntlalDn penyakir pis!n! drJnJUrLan'
hhh he^'r h'm'if mcldh,i \ n$i
Pennasalahan lainnya a&l3h umur panen

dan pascapanen pGans. Pisaig aipa;cnl
lebih rwal &ri umur pdnen' karqna

Demrnkan (onsumcn ridxl dapar'd !,lJ!
rnskiDun neneorbJnlan r'1r iks pEa;s
Pisang yane dipanen pada ufrunnya,inasih
muda dcngan wana kulit hijald. tang
kenrudian diberikan homon dhylcnc
(etilen) dan zar kimia calcium clrbide
(ktrbit) unruk mdnperccpat p.oses

kemalangrn buah. Prcses ini m.nycbablcn
kulit pisane berwama kuning meEt! nmun
trs' im'nx drn teksLur buan lidak sebaik
pisrng yang matans a lami.

Pisang d.n Kebud{y.a. N{asyartkat Brli

Upacara adat sebasai bdgir dari
produk buddy. manusia dalan rararan
praktisnya tidak idctas dari petrranraarm
sumberdaya, sepeni tufrbrnan, yan8 ada di
lingkungan sckitamya. Hubungan antam
manusia dengan linBlungannyd sangat erat
dan sudah bdlxngsung sejak ldma (Hakim,
2014). Tumbuhan y.ne dieunakan ddlad
upacara adat menPuntai ftnesi utana
rerkan dcnean makna sinbolik (hkandar

Basi tumbrhan yane disunakan
dalam upacara adat le6ebnt diantaranya
adalah buah, bunsa, dan umbi. Rahtuni
er al. (2013) menycbutkan bdh*a bagirn
tumbuhln yang digunakan dalan upacara
ad.t adalah akar, balans darn, bual. bunga
biji, unbi, dan pclepah. Penggunmn bagian
lumbuhan hebur diantamnya dengtn cara

dihancurkan, dnendtn. dikcruk, digantung,

'nenunmksn 
rekanan darrh. ncmbcrikan

lcmea uDtuk berpikn kaya sdnl untuk
nenbantu diet. nenbantu perukok unluk
menenihgkan pmgaruh nilolin. ncncc8ah
strokc. nensonlrcl tempearur bdan
letuiana bagi ibn namil, menetrulkan asan
lambuns dan nasih hanyak nanlaat lainnya

Bebenpa pmduk olahan pisang
tmdisional oleh nasyankat Bali yainr
(l) laja Codoh yaitu pisang goreng yang

disajikan dengan parutan kelapa gula turah
cair di alasnya, (2) Pisang Rai densan cita
{sa manis dan sunh. berbentnk sepcrli
klepon ya.e berisi buah pisans $nC dnebus
dan dibaLut dengan rcpung bems (biaslny!
bcnvama hijau naupun prtih), kemudian
dipotons porong dan dibei kelata patu.
(3) Sumping netupaka. kue yans lerbltr
dri tcpuns beBs 

'ang 
di dalannla berisi

buah s.lah satunya buah pisans, dibunskus
densan daun fisxng (nenbuat eon3
meniadi Nangil kenuditn dikukus.

crnbar 9. Jajr Codoh, Pisang Rai, dan

Kendala Pengenbmgtn Pisang Klyu di

Masyarakal Bali padd trnumnya
mengangerp rananan pisdg lidak
ncmcrlukan teknik hudidar€ yang runir,
tcmasuk penupukan sehingga pelani hany!
\ekedar mcnanam heskipun Pisane
berkonr.busi dnadap pendapahn keluarea
Metode buJiddya t.naman pisang yang

bclum optinal disebabkan laktor kesada n.
pengeiahuan dan nodal lelani scrta kondisi
agroekosistcn tcrutama kete6ediaan air.
Pcmasalahan uiant kderbatasan prodrksi
8



Mstdokal Hindu Bali ncnganggap
plsang sebagai buah yana spesill, kdre.a
pisane dianeeap sebasri pohon yans
kcramat dan ncrupakan pcnwjrdan dtri
Dewi Kali Pohon pisang jugr didggap
sebasai pohon densan nilai nlosoli yang
beeilu dalan. ncng.nggap bah*a pohon iDi
sehag,i tohon y,ng henben teladan ktrona
kemanpuan beflahan hidupnyr tang begitu

Pohon pisans jusa nengtjtkr
masyarakat Dali untuk hidup densan penuh
manlaal, Pisang mcnjadi jcnis btrah yan8 iak
bisa terlewat dalam seriat pmenbahan
scsojcn kclika masyamkat Bali heraraka.
Hari Raya Calungan &n Kuningan. Selain
dimanlaalkan sebaeai bahrn nalman.
phang memiliki peran penling dalad
akrivilas kcagansan dan kebudaylan
mssyankat lndone\ia khusnsnya prcvinsi
Bali, umunnya pisdng dinxnlmtkan
scbagri bahan nakanan sepeni budh ylng
dikonsunsi langsung alau dijadikan
makanan olshan. bunganta dimasak sebagai
sup. Sclain itu, buah pisans digunakm
untuk upacannPacara kcagamaan. daunnra
sebagai penbungkus n,krnan, dan batane
senun,€ dieunakan seblst btha. kcmjinan

lanca Phala dianikan sebasai lina
jenis buab-buahan. yang disesMikan dcngan
lina amn mata ansin. yaitu Timur, Barat,
Udra. Selaran dan fensah. AFh tenebuL
dinyatt(an ddldn $ama scsuai dengan
pangiderideBn {Lonrar Dasaksaa, Ll),

sehinesa wana terebut diprkai untuk
nenilih kelimajcnis buah buahln tesebut.
Adh Brrat disinbol kan wamakunineunruk
Deu? Mahd Ddwa. Buah yans dipckai
untuk iru adalah pisang karena scnua Nana
pisane yans Enun dagingya beNda
kuni.g terhasut Nama kulilnya. Selain iiu
pisang dinaninatkan untuk Banten densan
berbahln buah dan dauh disusun dalam
benruk snlkur bangutan banten. Biasanya
upacara dengan tinelatan sdaig (madyal
srnpai utama mcmalai buah dln daln
bnanan teftentu. untuk Banten buah tedin
aLs lima tanaman, sepedi: ceiorine (M,ra
spe4. cinc lPhflanth6 acill^ L.),

manggh (ou&tid -,,s.rz, L)i nenas
(.n nast Ananas co"'os6 L.), panzi

lMa slld a hdica L.) (Adiptttrd.20\1).

Kf,SIMPULAN

Mrsyarakd Hindu Bali nenganslap pnsng
sebagai buah yans spesial dan se 4s :
digunakan dalan up{tra adal: Emhya
kcbuday&n masyarakat Bali dentln
tanaman pisans nrenyebabkan tinsgin* -

kehui,hrn skin kom.dnrs reRebtrr Naml,n
ketinpansan antara perminraan dair basikar /
nembuat nrsyratat Bali betgaduig:
dengm pulau lain seperd Jawd. Tedarasnya .

pasokan pnans lokal diduga.. IGrenii' ',
rendahnya pmduksi scning kurangny;
pengeuhue hasyarakar tcrhadap kdlriv:ir.

kukus teDune Pisrns Raja (ndff

phrng yana paling banyak diFanf&tka;l
Pcnlrluhan mcngenai divesifikasi'parean
bcrbasis pisans Kayu perlu dilakukan untuk
meningkalkan daya saing p.ngxn lokal,
meninsiatkan kebutuhan giTi kcluarga dan
pendapala. keluargs.
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