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PEN D A H U LU A N

Buncis (Phaseolus vulgaris L.) m erupakan sayuran buah yang 

te rm asuk fam ili Legum inosae. Tanam an buncis cocok d ibud idayakan 

dan berproduksi baik pada dataran m edium  m aupun dataran tinggi.

Tanam an buncis dapat d ibedakan m enjad i dua tipe yaitu tipe 

m eram bat (bers ifa t indeterm inate) dan tipe  tegak (berben tuk sem ak dan 

bers ifa t de term inate). Buncis tipe  m eram bat m em ilik i percabangan yang 

lebih banyak dan jum lah  buku bunga yang lebih banyak, sehingga 

m em punya i potensi hasil yang lebih besar. T ipe buncis ram bat 

pan jangnya dapat m encapai 3 m eter dan m udah rebah, sehingga 

m em erlukan lan jaran/tu rus agar dapa t tum buh dengan baik. T ipe tegak 

um um nya pendek dengan tingg i tidak lebih dari 60 cm. Harga lanjaran 

yang m ahal di beberapa daerah pertanam an buncis ram bat m endorong 

petani beralih  ke buncis tegak.

B erbeda dengan buncis ram bat, dalam  bud idaya buncis tegak 

tidak d iperlukan turus atau lanjaran, seh ingga dapa t m enghem at b iaya 

usaha tani kira-kira sebesar 30% .

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H

Tanam an buncis tegak dapa t tum buh optim um  pada suhu 20- 

25°C di ketingg ian 300-600 m dpi, dengan pH tanah 5,8-6. S edangkan 

buncis ram bat tum buh baik pada daerah bersuhu d ing in  dengan 

ketingg ian 1000-1500 m dpi. Buncis peka terhadap  kekeringan dan 

genangan air, sehingga seba iknya d itanam  pada daerah dengan irigasi 

dan dra inase yang baik. Tanam an ini sangat cocok tum buh di tanah 

lem pung ringan dengan dra inasi yang baik.

B U D ID A Y A T A N A M A N

1. V a rie ta s  y a n g  d ia n ju rk a n

Varietas buncis tipe m eram bat yang d ian ju rkan antara lain

adalah:

2



HORTI-1 dengan potensi hasil 32-48 ton/ha, rasa 

m anis, bentuk bula t m as if berw arna hijau dan 

bersera t halus, pan jang buah 16-18 cm, um ur 

panen 52-54 hari, peka terhadap  kara t daun dan 

antraknose, sesuai untuk d itanam  di dataran 

tingg i dan m ed ium  te ru tam a pada m usim  

kem arau.

H O R TI-2 dengan potensi hasil 24-37 ton/ha, rasa 

m anis, bentuk bula t m asif berw arna hijau dan 

bersera t halus, pan jang buah 15-17 cm, um ur 

panen 53-57 hari, tahan te rhadap  penyakit karat 

daun, sesua i untuk d itanam  di dataran tinggi dan 

m edium  teru tam a pada m usim  kem arau.

H O R TI-3 dengan potensi hasil 36 ton/ha, rasa 

m anis, bentuk agak bula t m asif berw arna hijau 

dan bersera t halus, panjang buah 15,5-17 cm, 

um ur panen 55-58 hari, tahan karat daun dan 

antraknos, sesua i untuk d itanam  di dataran tinggi 

dan m edium  teru tam a pada m usim  kem arau.

Varietas buncis tegak m isa lnya Balitsa 1

per hekta r sebesa r 20-30 kg untuk buncis 

ram bat, dan untuk buncis tegak sebesar 40-60 kg/ha.

2. P o la  ta n a m

Di beberapa daerah tanam an buncis d itum pangsarikan  dengan 

jagung  dan okra dengan m em anfaa tkan  batang tanam an te rsebu t 

sebagai lanjaran.
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3. P e n y ia p a n  lah an

P engolahan tanah d ilakukan kurang lebih satu m inggu sebelum  

tanam  dan d ibua t bedengan dengan ukuran lebar 120-150 cm 

dan panjang d isesua ikan dengan kondisi lahan, ketingg ian 

bedengan 30 cm  dan antara  bedengan d ibua t parit sebesar 50 

cm.

4. P e n a n a m a n

a. W a k tu  ta n a m

Produksi dapat berkurang jika  pada saat pem bungaan terjadi 

hujan, karena bunga akan berguguran, sehingga seba iknya 

w aktu tanam  d iten tukan dengan m em pertim bangkan hal 

tersebut, selain juga  pem ilihan varie tas yang tepat.

b. J a ra k  ta n a m  d an  p o p u la s i ta n a m a n

Jarak tanam  hendaknya m em pertim bangkan produksi yang 

akan d icapai, kem udahan pem eliharaan dan kem udahan 

saat panen. Ja rak tanam  untuk buncis tegak 30 cm  x 40 cm, 

sedangkan untuk buncis ram bat 70 cm  x 40 cm.

c. C ara  p e n a n a m a n

K edalam an tanam  berk isar 3-8 cm, dengan cara d itugal dan 

setiap lubang tanam  diis i dua biji.

5. P e m u p u k a n

Pupuk yang d igunakan adalah 15 ton /ha  pupuk kandang TSP 250 

kg /ha dan KCI 250 kg /ha sebagai pupuk dasar. Pem berian 

pupuk kandang d ilakukan dengan cara d isebar dan d ira takan 

bersam aan dengan pengolahan tanah. Pupuk N berupa Urea 

dan ZA  dengan perband ingan 1:2 sebanyak 300 kg/ha d iberikan 

pada um ur 1 dan 3 m inggu sete lah tanam  m asing-m asing  

se tengah dosis. Pem berian pupuk susulan d ilakukan dengan 

cara m ele takkan pupuk dalam  tanah yang telah d ituga l sedalam  

10 cm dan sek ita r 10 cm  dari tanam an. Sete lah pupuk 

d im asukkan, lubang d itu tup  kem bali dengan tanah.
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6. P e m e lih a ra a n

a. P e n y u la m a n , dilakukan jika  ada benih yang rusak atau tidak 

tum buh, dan d ilakukan sam pai sek ita r 7-10 hari sete lah 

tanam . Penyu lam an d ilakukan aga r jum lah  tanam an per 

satuan luas te tap  op tim um  sehingga ta rge t produksi dapat 

tercapai.

b. P e n y ia n g a n , dilakukan dengan cara m encabut gulm a 

dengan tangan atau m enggunakan alat.

c. P e m b u m b u n a n , bertu juan untuk m enutup akar yang 

te rbuka dan m em buat pertum buhan tanam an m enjad i tegak 

se rta  kokoh. P em bum bunan  d ila kuka n  dengan  cara 

m enaikkan atau m enim bunkan tanah pada pokok tanam an. 

Kegia tan ini d ilakukan bersam aan dengan penyiangan 

pertam a.

d. P e n g a ira n , pada tahap awal d ilakukan penyiram an setiap 

so re  sam pa i ben ih  tum buh , sedangkan  peny iram an  

se lan ju tnya d isesua ikan dengan kondisi lahan pertanam an 

dan kondisi tanam an.

7. P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

Untuk m encegah serangan ham a dan penyakit perlu d iperhatikan 

sanitasi lahan dan d ra inase yang baik dan kalau m enggunakan 

pestis ida, seba iknya m enggunakan jen is  pestisda yang am an dan 

m udah terura i seperti insektis ida  biologi dan pestis ida nabati. 

Dalam  penggunaan pestis ida harus tepat pem ilihan jen is , dosis, 

vo lu m e  se m p ro t, ca ra  a p lika s i, in te rva l m aupun  w a k tu  

aplikasinya.

8. P an e n  d a n  P a s c a p a n e n

Pada kondis i pertanam an yang optim um , tanam an buncis tipe 

sem ak/tegak dapat d ipanen pada um ur 60-70 hari, sedang tipe 

m eram bat um um nya m em erlukan 10-20 hari lebih lam a untuk 

dapa t d ipanen. Interval panen 4 -5  kali panen, seh ingga um ur 

tanam an hanya tiga bulan. P roduksi polong buncis ram bat 

m encapai 24-40 ton/ha.
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Panen polong d ilakukan pada saat polong m asih muda dan 

b ijinya kecil belum  m enonjo l ke perm ukaan polong dan b iasanya 

terjadi pada saat 2-3 m inggu se jak bunga mekar. Apab ila  panen 

terlam bat, hasilnya akan m eningkat, tetapi kualitas cepat 

m e n u ru n  k a re n a  b iji d a la m  p o lo n g  b e rk e m b a n g  dan  

m enyebabkan perm ukaan polong berge lom bang.

Penyim panan pada suhu 5 -10°C dan RH 95%  dapa t m enjaga 

um ur s im pan polong pada kualitas layak jua l se lam a 2-3 m inggu.
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PEN D A H U LU A N

C abai m erah (Capsicum annuum) te rm asuk fam ili So lanaceae 

dan m erupakan sa lah satu kom oditas sayuran yang m em ilik i banyak 

m anfaat, bernila i ekonom i tinggi dan m em punya i prospek pasar yang 

m enarik. Buah cabai se lain dapa t d ikonsum si segar untuk cam puran 

bum bu m asak jugS dapa t d iaw etkan m isa lnya dalam  bentuk acar, saus, 

tepung cabai dan buah kering.

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H

Cabai m erah cocok d ibud idayakan , baik di dataran rendah 

m aupun dataran tingg i, pada lahan saw ah atau tega lan  dengan 

ke tingg ian 0 -1 0 0 0  m dpi. Tanah yang baik untuk pertanam an cabai 

ada lah yang bers truktu r rem ah atau gem bur, subur, kaya akan bahan 

organik, dengan pH tanah antara 6 -7 . K andungan a ir tanah juga  perlu 

d iperhatikan. Hal te rsebu t berhubungan dengan tem pat tum buh 

ta n a m a n  ca ba i (sa w a h  a tau  te g a la n ). Tanam an  ca ba i yang  

d ibud idayakan  di saw ah seba iknya d itanam  pada akh ir m usim  hujan, 

sedangkan di tega lan  d itanam  pada m usim  hujan. D engan pem ilihan 

m usim  tanam  yang tepat, d iharapkan pada saat pertum buhan tanam an, 

kandungan a ir saw ah tidak berleb ihan dan di tanah tega lan m asih cukup 

a ir untuk pertum buhan cabai.

B U D ID A Y A T A N A M A N

1. V a rie ta s  y a n g  d ia n ju rk a n

Varietas yang dapa t d igunakan untuk bud idaya cabai m erah 

antara lain adalah L e m b a n g -1 , T an jung-2 , H ot Chilli, Hot Beauty 

dan lain sebagainya. Kebutuhan benih sebesar 250-350 g/ha.

2. P e rs e m a ia n

S ebelum  d isem ai, benih d irendam  dahulu  dalam  a ir hangat 

(50°C ) atau larutan P rev icur N (1 cc/l) se lam a satu jam . Benih 

d iseba r secara m erata pada bedengan persem aian dengan
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m edia berupa cam puran tanah dan pupuk kandang /kom pos (1:1), 

kem udian d itu tup  dengan daun p isang se lam a 2-3 hari. 

B e d e n g a n  p e r s e m a ia n  d ib e r i  n a u n g a n / a t a p  d a r i  

screen /kasa /p lastik  transparan  kem udian persem aian d itu tup  

dengan screen untuk m engh indari serangan OPT. Sete lah 

berum ur 7-8 hari, b ib it d ip indahkan  keda lam  bum bunan daun 

p isang /po t p lastik  dengan m edia yang sam a (tanah dan pupuk 

kandang steril). Penyiram an d ilakukan se tiap  hari. B ib it s iap 

d itanam  di lapangan se te lah  be rum u r4 -5  m inggu.

3. P e n g o la h a n  L ah an

a. L a h a n  k e r in g /te g a la n

Lahan d icangkul seda lam  30-40 cm  sam pai gem bur 

kem udian d ibua t bedengan-bedengan dengan lebar 1 -1 ,2  m, 

tingg i 30 cm, dan ja rak  an ta r bedengan 30 cm. Lubang 

tanam  d ibua t dengan ja rak  tanam  (50-60 cm ) x (40-50 cm ) 

atau 50 cm  x 70 cm, seh ingga dalam  tiap  bedengan te rdapat 

2 baris tanam an.

b. L a h a n  s a w a h

Tanah  d ic a n g k u l sa m p a i g e m b u r k e m u d ia n  d ib u a t 

bedengan-bedengan dengan lebar 1,5 m dan antara  

bedengan d ibua t parit seda lam  50 cm  dan lebar 50 cm. 

D ibuat lubang tanam  dengan ja ra k  tanam  50 cm x 40 cm. 

B ila pH tanah kurang dari 5 ,5 d ilakukan pengapuran 

m enggunakan K ap tan /D o lom it dengan dosis 1,5 ton /ha  pada 

3-4 m inggu sebe lum  tanam  (bersam aan dengan pengolahan 

tanah dengan cara d iseba r di perm ukaan tanah dan d iaduk 

rata).
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4 . P e m u p u k a n

a. U n tu k  p e n a n a m a n  c a b a i s e c a ra  m o n o k u ltu r  d i lah a n  

k erin g

Pupuk dasar yang  d iberikan berupa pupuk kandang kuda 

atau sapi sebanyak 2 0 -4 0  ton /ha  dan pupuk buatan TSP 

2 0 0 -2 2 5  kg/ha d iberikan sebe lum  tanam .

Pupuk susulan berupa Urea 1 0 0 -1 5 0  kg/ha, ZA  3 0 0 -4 0 0  

kg/ha, dan KC11 5 0 -2 0 0  kg/ha d iberikan 3 kali pada um ur 3 ,6  

dan 9 m inggu se te lah  tanam .

b. U n tu k  p e n a n a m a n  c a b a i s e c a ra  tu m p a n g  g ilir  d e n g a n  

b a w a n g  m e ra h

B a w a n g  m e ra h : pupuk kandang 1 0 -2 0  ton /ha  dan TSP 

1 5 0 -2 0 0  kg/ha d iberikan 7 hari sebe lum  tanam , kem udian 

Urea 1 5 0 -2 00  kg/ha, ZK  4 0 0 -5 0 0  kg/ha dan K C 11 5 0 -2 00  

kg/ha d iberikan pada um ur 7 dan 25 hari sete lah tanam  

m asing-m asing  1/ 2 dosis.

C a b a i m erah : pupuk kandang 1 0 -1 5  ton /ha  dan TSP 

1 0 0 -1 5 0  kg/ha d iberikan sem inggu se te lah  tanam . Urea 

1 0 0 -1 5 0  kg/ha, Z A 300 -  400  kg/ha dan KC11 0 0 -1 5 0  kg/ha 

d iberikan pada u m u r4 ,7 dan 10 m inggu sete lah tanam .

c. U n tu k  p e n a n a m a n  c a b a i s e c a ra  tu m p a n g s a r i d e n g a n  

k u b is  a ta u  to m a t

Pupuk kandang 30 -  40  ton /ha  dan N PK 

15:15:15 sebanyak 700 kg/ha d iberikan 

sem inggu sebe lum  tanam  dengan cara 

d isebar dan d iaduk secara  rata dengan 

tanah. Pupuk susulan d iberikan dalam  

ben tuk  pupuk N P K  15:15:15  yang  

d ica irkan (1 ,5-2 g/l a ir), dengan vo lum e 

sem pro t 4 .0 0 0 1 laru tan/ha. Pupuk te rsebu t 

d iberikan m ulai um ur 6 m inggu sebelum  

tanam  dan d iu lang tiap 10-15 hari sekali.
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5. P e n g g u n a a n  m u ls a

M ulsa d igunakan  untuk m enjaga ke lem baban, kestab ilan m ikroba 

tanah, m engurang i pencucian unsur hara oleh hujan dan 

m engurang i serangan ham a. M ulsa dapa t berupa je ram i setebal 

5 cm  (10 ton /ha) pada m usim  kem arau, yang d iberikan dua 

m inggu sete lah tanam  atau berupa m ulsa p lastik  hitam  perak 

untuk m usim  kem arau dan m usim  hujan.

6. P e m e lih a ra a n

Penyu lam an d ilakukan paling lam bat 1 -2  m inggu sete lah tanam  

untuk m engganti b ib it yang mati atau sakit. Pengairan d iberikan 

dengan  cara  d igenang i a tau dengan  d is iram  perlubang . 

P enggem buran tanah atau pendangiran  d ilakukan bersam aan 

dengan pem upukan kedua atau pem upukan susu lan . Pem berian 

a jir d ilakukan untuk m enopang berd irinya  tanam an. Tunas a ir 

yang tum buh di bawah cabang u tam a seba iknya d ipangkas.

7. P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

O P T penting yang m enyerang tanam an cabai antara  lain kutu 

kebul, thrips, kutu daun, u lat grayak, u lat buah tom at, la lat buah, 

antraknose, penyakit layu, v irus kuning, dsb. Pengendalian  O PT 

d ilakukan tergantung pada O PT yang m enyerang. Beberapa cara 

yang dapat d ilakukan, antara lain:

Penggunaan border 4 -6  baris jagung

P e n g g u n a a n  m u s u h  a la m i (p re d a to r :  M e n o c h ilu s
sexmaculatus)

Penggunaan perangkap (kuning, m ethyl eugenol) 

Penggunaan pestis ida nabati

Penggunaan pestis ida  kim ia sesua i kebutuhan dengan dosis 

yang sesuai petunjuk. Pengendalian  dengan pestis ida 

harus d ilakukan dengan benar baik pem ilihan jen is , dosis, 

vo lum e sem prot, cara aplikasi, in terval m aupun w aktu 

aplikasinya
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8. P a n e n  d a n  P a s c a p a n e n

Cabai m erah dapat di panen pertam a kali 

pada um ur 7 0 -7 5  hari sete lah tanam  di 

dataran rendah dan pada um ur 4 -5  bulan 

di dataran tingg i, dengan in terval panen 

3 -7  hari. Buah rusak yang d isebabkan 

o leh la lat buah atau antraknos seba iknya 

langsung d im usnahkan. Buah yang akan 

d ijua l sega r sebaiknya d ipanen m atang. 

Buah yang  d ik irim  un tuk  ja ra k  jauh  

d ipanen m atang hijau. Buah yang akan 

d ike rin g ka n  d ipa n en  se te lah  m a tang  

penuh.

Sortasi d ilakukan untuk m em isahkan buah cabai m erah yang 

sehat, ben tuk norm al dan baik dengan buah yang kua litasnya 

tidak baik. Pengem asan cabai untuk transportas i ja ra k  jauh 

seba iknya m engggunakan kem asan yang d iberi lubang angin 

yang cukup atau m enggunakan karung ja la . A pab ila  hendak 

d is im pan seba iknya d is im pan di tem pat penyim panan yang 

kering, se juk dan cukup sirku lasi udara.
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PEN D A H U LU A N

Kacang panjang ( Vigna sinensis) te rm asuk 

dalam  fam ili Fabaceae dan m erupakan 

sa lah satu kom oditi sayuran yang banyak 

d iusahakan di daerah dataran rendah pada 

ketingg ian 0-200 m dpi. Kacang panjang 

m erupakan sa lah satu sum ber prote in 

nabati yang banyak d ikonsum si sebag ian  

besar penduduk Indonesia.

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H

Kacang panjang dapa t d ibud idayakan pada berbagai jen is  tanah, 

nam un je n is  tanah yang paling cocok bagi pertum buhan kacang panjang 

adalah tanah Regosol, Latosol dan A luvia l. Tanam an ini dapat tum buh 

baik di dataran rendah m aupun dataran tinggi. Tem peratur yang cocok 

bag i p e rtu m b u h a n  kacang  p an ja ng  b e rk is a r a n ta ra  18-32°C . 

Kem asam an (pH) tanah yang paling sesua i untuk pertum buhan kacang 

panjang adalah 5,5-6,5.

B U D ID A Y A T A N A M A N

1. B e n ih

Ada beberapa varie tas /ku ltiva r kacang panjang, antara lain KP-1 

(lokal Bekasi), KP-2 (lokal Bogor) yang to leran terhadap  ham a 

penggerek polong (Maruca testulalis) dan penyakit busuk polong 

(Colletotrichum lindem uthianum ).

Benih kacang panjang dipilih  yang bebas dari serangan O PT 

(O rganism e Pengganggu Tum buhan). K ebutuhan benih kacang 

panjang per hekta r sek ita r 20 kg.

2. P e n a n a m a n

Budidaya tanam an kacang panjang seba iknya d ilakukan di tanah 

A lluv ia l yang subur dan gem bur. A pab ila  m em ungkinkan lahan 

bekas tanam an kacang tanah atau paprika dapa t d igunakan untuk 

m enekan populasi nem atoda bengkak akar (M eloidogyne  spp.).
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3. P e n g o la h a n  L ah an

Lahan d io lah dengan ba ik sam pai gem bur. Sete lah d iolah, 

kem udian d ibua t bedengan, leba r 1 2 0 -1 50  cm , dan lubang tanam  

d ibua t dengan tuga l seda lam  3 -5  cm . S eba iknya da lam  tiap 

bedengan hanya m em uat 2 baris tanam an. Ja rak  tanam  70 cm  x 

30 cm. T iap lubang d itanam i 2-3 biji, kem udian d itu tup  dengan 

tanah.

4 . P e n g a p u ra n

Pengapuran sanga t d ian ju rkan  pada lahan dengan pH tanah 

rendah yaitu dengan m enggunakan Kaptan/D o lom it. K isaran 

dosis yang d igunakan 1-1,5 ton /ha. P engapuran d ilakukan pada 

w aktu pengolahan tanah yaitu 3-4 m inggu sebe lum  tanam .

5. P e m u p u k a n

Pupuk dasa r terd iri a tas pupuk kandang (10-15 ton/ha), TS P  (75- 

100 kg/ha), KCI (75-100 kg/ha) dan Urea (25-30 kg/ha) d iberikan 

pada lubang tanam  3 hari sebe lum  tanam . Pupuk susulan berupa 

Urea dengan dosis 25-30 kg/ha, d iberikan 3 m inggu sete lah 

tanam .

6 . P e m e lih a ra a n

Penyiram an d ilakukan se tiap  hari sam pai benih tum buh. Sete lah 

tingg i tanam an m encapai 25 cm, d ipasang a jir/tu rus dari bam bu 

yang tingg inya  2 m e te r untuk m en jaga aga r tanam an tidak  roboh. 

T iap em pat buah turus, u jungnya d iika t m enjad i satu. Batang 

kacang panjang d ililitkan  pada m asing-m asing  turus tersebut.
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B ila  ta n a m a n  tu m b u h  te r la lu  su b u r, d a p a t d ila k u k a n  

pem angkasan daun. Sete lah d ilakukan pem upukan susulan, 

d ilakukan penggu ludan tanam an dengan tinggi ±  20 cm. 

P enyiangan d ilakukan pada um ur 3 dan 5 m inggu sete lah tanam .

P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

H am a yang m enyerang kacang panjang antara  lain la lat bibit 

(Ophiomya p h a s e o li), u la t tanah (Agrotis ipsilon  Hubn.), u lat 

g rayak  (Spodoptera litura  F.), kutu daun (Aphis craccivora  Koch.), 

kutu kebul (Bemisia tabaci G enn.), u lat penggerek polong 

{Maruca testulalis Gey.). P engendalian ham a dapa t d ilakukan 

dengan cara tanam  awal dan serentak, pergiliran tanam an 

dengan tanam an bukan kacang-kacangan, penggunaan m ulsa 

je ram i dapat m engurang i serangan 0 . phaseoli, penggunaan 

m usuh alam i baik parasito id , predator, m aupun entom opatogen, 

dan pengenda lian  k im iaw i m enggunakan insektis ida secara 

se lek tif (se lektif fis io log is  dan eko log is) berdasarkan am bang 

pengendalian. Am bang kendali la la t b ib it adalah 1 serangga 

dew asa / 5 baris tanam an, kutu daun ada lah  70 n im fa/10 pucuk 

contoh, kerusakan pada daun adalah >  12,5 % dan kerusakan 

pada polong ada lah  > 1 2 ,5  %.

Sedangkan penyak it yang m enyerang kacang panjang antara 

lain antraknos, bercak daun serkospora , karat, layu fusarium , 

busuk daun, dan m osaik. Pengendalian  dapa t d ilakukan dengan



c a ra  m e m u s n a h k a n  ta n a m a n  s a k it  (s u m b e r  in fe k s i) ,  

m enggunakan benih seha t dari va rie tas tahan, m engenda likan 

v e k to r, p e rg il ira n  ta n a m a n  d an  p e n g e n d a lia n  k im ia w i. 

Pengendalian  dengan pestis ida harus d ilakukan dengan benar 

baik pem ilihan jen is , dosis, vo lum e sem prot, cara aplikasi, interval 

m aupun w aktu  aplikasinya.

8. P a n e n  d a n  P a s c a p a n e n

Kacang panjang m ula i d ipanen sete lah berum ur 5 0 -6 0  hari 

sete lah tanam . Pem anenan dapa t d ilakukan setiap m inggu, 

se lam a 1-2 bulan. Panen polong m uda jangan  sam pai te rlam bat 

d ilakukan, karena akan m enyebabkan polong bersera t dan liat. 

P roduksi dapa t m encapai 30 ton /ha  polong m uda. U m ur sim pan 

kacang panjang re la tif pendek, karena tingg inya  laju respirasi 

seh ingga cepa t layu.
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PEN D A H U LU A N

Kangkung (Ipomoea  spp.) m erupakan sa lah satu je n is  tanam an sayuran 

daun, te rm asuk ke dalam  fam ili C onvo lvu laceae. Daun kangkung 

m erupakan sum ber pro-vit A  yang sanga t baik. Kangkung dapat 

d ibedakan m enjadi dua m acam  berdasarkan tem pat tum buhnya, yaitu: 

1) kangkung a ir h idup di tem pat yang basah atau berair, dan 2) kangkung 

darat, h idup di tem pat yang kering atau tegalan.

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H

Tanam an kangkung tidak m em erlukan persyaratan tem pat tum buh yang 

sulit. Salah satu syara t yang penting adalah a ir yang cukup, teru tam a 

untuk kangkung air. Bagi kangkung dara t apabila  kekurangan air 

pertum buhannya akan m engalam i ham batan, seh ingga perlu d ilakukan 

penyiram an. Kangkung dapa t d itanam  di dataran tinggi m aupun di 

dataran rendah. Pada dataran rendah, b iasanya kangkung d itanam  di 

ko lam  atau raw a-raw a atau di a tas tim bunan bekas sam pah dan juga  di 

tega lan. W aktu tanam  yang baik ada lah pada m usim  hujan untuk 

kangkung darat dan m usim  kem arau untuk kangkung air.

B U D ID A Y A T A N A M A N

1. B en ih

Varietas yang d ian ju rkan adalah varie tas 

Sutra dan varie tas lokal, seperti lokal 

Subang dsb. Kangkung a ir m em punyai 

daun panjang dengan ujung yang agak 

tum pul berw arna hijau tua dan bunganya 

b e r w a r n a  k e u n g u a n .  J e n is  in i 

d ipe rbanyak dengan stek batang yang 

panjangnya 2 0 -2 5  cm. Untuk kebutuhan 

stek dalam  1 m 2 ya itu  sek ita r 16 stek.

Kangkung dara t m em punyai daun panjang dengan ujung daun 

yang runcing, berw arna hijau kepu tih -pu tih an  dan bunganya 

berw arna putih. Jen is kangkung darat dapa t d iperbanyak dengan 

biji. Kebutuhan benih untuk luasan satu hektar sek ita r 10 kg.
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2 . P e n a n a m a n

S te k -s te k  kangkung a ir d itanam  pada lum pur kolam  atau sawah 

yang dangkal dengan ja ra k  tanam  25 cm  x 25 cm atau 30 cm x 30 

cm. Pada pertanam an kangkung air, pem berian pupuk kandang 

ja rang  d ilakukan. Pupuk buatan berupa 5 0 -1 0 0  kg N /ha d iberikan 

sete lah tanam an tum buh. P em berian pupuk N juga  d iberikan 

sete lah panen.

Biji kangkung dara t d itanam  pada tanah tega lan  yang telah 

d ipers iapkan. Tanah tega lan  te rsebu t d icangkul seda lam  30 cm, 

dan d iberi pupuk kandang kuda atau dom ba sebanyak 1 kg /m 2 

atau 10 ton/ha. Sete lah tanah d ira takan kem udian d ibuat 

bedengan pertanam an dengan lebar 60 cm atau 1 m. Pada 

bedengan-bedengan  te rsebu t d ibua t lubang-lubang  tanam  

dengan ja rak  20 cm  anta r barisan dan 20 cm  antara  tanam an. T iap 

lubang d iberi 2 -7  biji kangkung. S istem  penanam an d ilakukan 

dengan zig-zag atau sitem  garitan  (baris). P em upukan yang 

d igunakan yaitu Urea 200 kg, TSP 200 kg dan K C 1100 kg per 

hektar.

3. P e m e lih a ra a n

Pem eliharaan yang perlu d ilakukan teru tam a adalah m enjaga 

ke tersed iaan a ir pada kangkung darat. A pab ila  tidak turun  hujan, 

harus segera d ilakukan penyiram an. Hal lain yang perlu 

d iperhatikan yaitu pengenda lian  gu lm a pada w aktu tanam an 

m asih m uda atau belum  m enutup tanah dan m enjaga tanam an 

dari serangan ham a dan penyakit.
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4 . P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

Ham a yang m enyerang tanam an kangkung antara  lain u lat g rayak 

(■Spodoptera litura  F), kutudaun (Myzus persicae  Sulz) dan Aphis 
gossypii. S edangkan penyakit yang dapat m enyerang batang 

tanam an kangkung antara lain penyakit karat putih yang 

d isebabkan oleh Albugo ipomoea reptans. G eja la  penyakit ini 

berupa p us tu l-p us tu l (b in tik  berw arna putih) di sisi daun sebelah 

bawah batang. A pab ila  d iperlukan  penggunaan pestis ida , 

seba iknya d igunakan pestis ida yang b e n a r-b e n a r am an dan 

cepat terura i seperti pestis ida b io log i, pestis ida nabati a taupun 

insektis ida  p ire tro id  s in tetik. Penggunaan pestis ida te rsebu t 

harus d ilakukan dengan benar baik pem ilihan jen is , dosis, vo lum e 

sem prot, cara aplikasi, interval dan w aktu aplikasinya.

5. P an e n  d a n  P a s c a p a n e n

Setelah tanam an berum ur 

30-40 hari, kangkung yang 

berasal dari s tek m ulai dapat 

d i p a n g k a s  u ju n g n y a  

sepan jang kurang lebih 20 

cm, aga r tanam an banyak 

b e rc a b a n g .  S e d a n g k a n  

untuk tanam an yang berasal 

d a r i b iji, p an e n  d im u la i 

sete lah berum ur 60 hari. 

Pangkasan ini m erupakan 

hasil panen pertam a yang 

dapat d ijua l. Pem ungutan 

hasil se lan ju tnya d ilakukan dengan ja lan  m em angkas ujung 

cabang-cabangnya  pada tiap  se tengah bulan sekali. Tanam an 

yang baik dapa t m enghasilkan 1 0 -1 6  ton /ha  dalam  satu tahun. 

Tanam an berum ur satu atau dua tahun perlu d ibongka r atau 

d iganti dengan tanam an baru.
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PE N D A H U LU A N

K ub is  (B rassica  o le racea  L.) 

m erupakan  tanam an  sem usim  

atau dua m usim  dan te rm asuk 

d a la m  fa m il i  B ra s s ic a c e a e .  

B e n tu k  d a u n n y a  b u la t te lu r  

sam pai lonjong dan lebar seperti 

kipas. S istem  perakaran kubis 

agak dangkal, akar tunggangnya  

segera bercabang dan m em ilik i 

b a n y a k  a k a r s e ra b u t. K u b is  

m engandung prote in, V itam in A, 

V itam in  C, V itam in  B 1 , V itam in  B2 

dan N iacin. K andungan prote in 

pada kubis putih lebih rendah 

d ibandingkan pada kubis bunga, nam un kandungan vitam in A -nya lebih 

tingg i d ibandingkan dengan kubis bunga.

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H

Kubis pada um um nya d itanam  di daerah yang berhaw a sejuk, di dataran 

tingg i 8 0 0 -2 0 0 0  m dpi dan bertipe  iklim  basah, nam un te rdapat pula 

va rie tas yang dapat d itanam  di dataran rendah atau 200 m dpi. 

P e rtu m b u h a n  o p tim u m  d id a p a tka n  pada  tan a h  yang  b an ya k  

m engandung hum us, gem bur, porus, pH tanah antara  6 -7 . W aktu tanam  

yang ba ik pada aw al m usim  hujan atau awal m usim  kem arau. Nam un 

kubis dapa t d itanam  sepan jang tahun dengan pem eliharaan lebih 

intensif.

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H

1. V a rie ta s

Varietas yang d ian ju rkan adalah G reen C oronet, KK -  Cros, atau 

G loria O sena. K ebutuhan benih untuk luasan satu hektar ada lah 

200-250 g.

24



2. P e rs e m a ia n

Sebe lum  d isem ai, benih d irendam  dahulu dalam  a ir hangat 

(50°C ) atau larutan P revicur N (1 cc/l) se lam a satu jam . Benih 

d isebar m erata pada bedengan/tem pat penyem aian dengan 

m edia cam puran tanah dan pupuk kandang /kom pos (1:1), lalu 

d itu tup  dengan daun p isang se lam a 2-3 hari. Bedengan 

p e rsem a ia n  d ibe ri n a u n g a n /a ta p  dari s c re e n /ka sa /p la s tik  

transparan. Kem udian persem aian d itu tup  dengan screen untuk 

m engh indari serangan OPT. Sete lah berum ur 7-8 hari, bibit 

d ip indahkan  ke dalam  bum bunan daun p isang/pot p lastik  dengan 

m edia yang sam a (tanah dan pupuk kandang steril). P enyiram an 

d ilakukan setiap hari. B ib it siap d itanam  di lapangan setelah 

berum ur 3 -4  m inggu atau sudah m em ilik i em pat sam pai lima 

daun.

3. P e n g o la h a n  L ah an

Dipilih  lahan yang bukan bekas tanam an ku b is -kub isa n . 

S isa -s isa  tanam an d ikum pu lkan  lalu d ikubur, kem udian tanah 

d icangkul sam pai gem bur. D ibuat lubang-lubang tanam an 

dengan ja ra k  tanam  70 cm  (an ta r barisan) x 50 cm  (dalam  barisan) 

atau 60 cm x 40 cm. Bila pH tanah kurang dari 5 ,5 d ilakukan 

pengapuran m enggunakan K ap tan /D o lom it dengan dosis 1,5 

ton/ha dan d iap likasikan 3-4 m inggu sebe lum  tanam  atau 

bersam aan dengan pengolahan tanah.

4. P e m u p u k a n

Pupuk yang d igunakan berupa pupuk kandang dan buatan. 

Pupuk kandang dapa t berupa pupuk kandang sapi 30 ton/ha, 

pupuk kandang dom ba 20 ton/ha, atau kom pos je ram i padi: 18 

ton/ha. Sedangkan pupuk buatan berupa Urea sebanyak 100 

kg/ha, ZA  250 kg/ha, TSP  atau SP-36 250 kg/ha dan KCI 200 

kg/ha. Untuk tiap tanam an d iperlukan Urea sebanyak 4 g + ZA  9 

g, T S P 9 g (SP-36), dan KCI 7 g.

Pupuk kandang (1 kg), se tengah dosis pupuk N (U rea 2 g + Z A 4 ,5  

g), pupuk TSP (9 g) dan KCI (7 g) d iberikan sebe lum  tanam  pada 

tiap lubang tanam  sebagai pupuk dasar. S isa pupuk N (U rea 2 g +
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5.

ZA  4 ,5  g per tanam an) d iberikan pada saat tanam an berum ur 

em pat m inggu.

P e m e lih a ra a n  T a n a m a n

P enyiram an d ilakukan tiap  hari sam pai kubis tum buh norm al (lilir), 

kem udian d iu lang sesuai kebutuhan. B ila ada tanam an yang mati, 

segera  d isulam  dan penyu lam an d ihentikan se te lah  tanam an 

berum ur 1 0 -1 5  hari dari w aktu tanam . Penyiangan dan 

pendangiran  d ilakukan bersam aan dengan w aktu pem upukan 

pertam a dan kedua.

6 . P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

O P T penting yang m enyerang tanam an kubis antara  lain u lat 

daun kubis, u lat krop kubis, bengkak akar, busuk hitam , busuk 

lunak, bercak daun, penyakit em bun tepung, dsb. P engendalian 

O P T d ilakukan tergan tung  pada O PT yang m enyerang. Beberapa 

cara yang dapa t d ilakukan antara  lain adalah:

Bila te rdapa t serangan bengkak akar pada tanam an muda, 

tanam an d icabu t dan d im usnahkan 

P e n g g u n a a n  m u s u h  a la m i (p a ra s ito id  D ia d e g m a  
semiclausum)
Tum pangsari k u b is - to m a t

Penggunaan pestis ida kim ia sesuai kebutuhan dengan dosis 

yang sesua i petunjuk
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Penggunaan pestis ida te rsebu t harus d ilakukan dengan benar 

baik pem ilihan jen is , dosis, vo lum e sem prot, cara aplikasi, interval 

dan w aktu aplikasinya.

7. P a n e n  d a n  P a s c a p a n e n

Kubis dapa t d ipanen sete lah kropnya besar, penuh dan padat. 

Bila pem ungutan te rlam ba t krop akan pecah dan kadang-kadang  

busuk. Pem ungutan d ilakukan dengan m em otong krop berikut 

sebag ian  batang dengan d isertakan 4 -5  lem bar daun luar, agar 

krop tidak m udah rusak. P roduksi kubis dapa t m encapai 1 5 -4 0  

ton/ha.
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PEN D A H U LU A N

Seledri (Ap ium  graveo lens L. Dulce) 

te rm asuk dalam  fam ili U m bellife rae  dan 

m e ru p a k a n  s a la h  s a tu  k o m o d ita s  

sayuran yang banyak d igunakan untuk 

penyedap dan penghias h idangan. Biji 

se ledri juga  d igunakan  sebagai bum bu 

dan penyedap dan ekstrak m inyak bijinya 

berkhasia t sebagai obat. Apiin  (ap igenin  

7 -  ap ios ilg lukosida) ada lah  g lukosida  

penghasil arom a daun se ledri dan umbi 

ce leriac. Tanam an se ledri dapa t d ibagi 

m enjadi se ledri tangkai, se ledri um bi dan 

se ledri daun.

Seledri m erupakan tanam an yang sangat tergan tung  pada lingkungan. 

Untuk dapat m em pero leh  kualitas dan hasil yang tinggi, se ledri 

m em butuhkan tem pera tu r berk isar antara  16—21°C. Tanah yang baik 

untuk pertum buhan se ledri ada lah yang m am pu m enahan air, 

berdra inase baik dan pH tanah berk isar antara  5 ,8 -6 ,7 . Karena m em ilik i 

s istem  perakaran dangkal, se ledri m enghendaki a ir yang selalu tersed ia . 

Irigasi te tes m erupakan cara penggunaan a ir yang efis ien  dan hem at, 

serta dapa t m en ingkatkan efis iensi penggunaan nitrogen.

B U D ID A Y A  T A N A M A N

1. P e rs e m a ia n

Benih se ledri d isem ai dulu di persem aian. P erkecam bahan 

se ledri berlangsung sanga t lam bat dan m em erlukan w aktu antara
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7 -1 2  hari. Benih se ledri d itanam  dangkal untuk m em percepa t 

pertum buhan kecam bah. Sete lah tanam an berum ur 2 bulan, 

tanam an se ledri b isa d ip indahkan ke lapangan. Keuntungan 

persem aian adalah kondis i tanam an lebih sem purna, ja rak  tanam  

yang seragam , dapa t m engurangi m asukan input produksi seperti 

pem upukan, irigasi, dan pengenda lian  O PT serta gulm a.

2 . P e n g o la h a n  L ah an

Tanah d icangkul sam pai gem bur kem udian d ibua t lubang-lubang 

tanam  dengan ja rak  tanam  50-70 cm  (an ta r barisan) x 12-20 cm 

(da lam  barisan). Jum lah  se ledri di lapangan um um nya berk isar 

antara  50 ribu-100 ribu tanam an per hektar. B ila pH tanah kurang 

dari 5 ,5 d ilakukan pengapuran m enggunakan K ap tan/D o lom it 

dengan dosis 1,5 ton/ha, dan d iap likas ikan  3-4 m inggu sebe lum  

tanam .

3. P e m u p u k a n

Seledri m em butuhkan za t hara dalam  jum lah  banyak, khususnya 

n itrogen, yang d iperlukan  untuk produksi b iom assa yang besar. 

Karena itu, untuk produksi se ledri d ipe rlukan  tanah yang sanga t 

subur. U ntuk bud idaya se ledri d iperlukan pupuk kandang 

sebanyak 2 0 -3 0  ton /ha  d itam bah dengan N 300 kg, P 75 kg dan K 

250 kg per hektar.

4 . P e m e lih a ra a n

G ulm a harus segera  d itangan i pada se ledri yang d itanam  dengan 

cara benih langsung karena pertum buhan kecam bahnya sangat 

lam bat, seh ingga kadang pertum buhan aw alnya tidak m am pu 

bersaing dengan gulm a.

5. P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

O PT yang m enyerang tanam an se ledri antara  lain la lat pengorok 

daun, bercak daun bakteri, busuk lunak bakteri, penyakit
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fusarium , penyakit haw ar serkospora , rebah kecam bah, busuk 

akar, dan berbagai m acam  virus. Pengendalian  O PT d ilakukan 

tergan tung  pada O P T yang m enyerang. A pab ila  d iperlukan 

pestis ida, gunakan pestis ida yang am an sesuai kebutuhan 

dengan dosis yang sesuai petunjuk.

6. P a n e n  d a n  P a s c a p a n e n

Tanam an se ledri yang di tanam  secara langsung tanpa m ela lu i 

pesem aian dapa t d ipanen pada um ur 1 6 0 -1 80  hari, sedangkan 

se ledri yang d itanam  dari persem aian b iasanya di panen pada 

um ur 9 0 -1 2 5  hari. Tanam an se ledri b iasanya d ipanen ketika 

sebag ian  besar tanam an d ianggap  te lah  m encapai fase layak 

jua l, te tap i ukuran yang agak beragam  tidak dapa t d ih indari. 

P enundaan panen dapa t m enyebabkan sebag ian  tanam an 

m enjad i bergabus, sedangkan panen yang terla lu  dini berakiba t 

sedik itnya  tangkai daun yang berukuran besar. Panen d ilakukan 

dengan cara d icabut. Seledri daun m em ilik i m usim  tanam  yang 

lebih pendek, dan panen dapat d ilakukan berulang kali jika  daun 

d ipo to ng  cukup  tin g g i di a tas  pe rm uka a n  tanah  un tuk  

m em ungkinkan pertum buhan kem bali daun baru. P roduksi 

se ledri dapa t m encapai 4 0 -7 0  ton/ha
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PE N D A H U LU A N

T e r u n g  ( S o l a n u m  m e l o n g e n a )  
m erupakan tanam an sem usim  sam pai 

setahun atau tahunan, te rm asuk dalam  

fa m ili S o la n a ce a e . T ingg i tan a m a n  

terung  be rk isa r anta ra  6 0 -2 4 0  cm . 

Batangnya berair, berbu lu  dan ada yang 

berduri. Tanam an te run g  be rben tuk  

sem ak atau perdu, dengan tunas yang 

tum buh terus dari ke tiak daun seh ingga 

tanam an te rliha t tegak atau m enyebar 

m erunduk.

Terung dapa t d itanam  di dataran rendah sam pai dataran tinggi. Tanah 

yang cocok untuk pertanam an terung adalah tanah yang subur, tidak 

tergenang air, dengan pH 5-6, dan d ra inase yang lancar. Tanah berpas ir 

atau lem pung berpas ir m erupakan je n is  tanah yang cocok untuk terung. 

A p a b ila  a k a r  te rg e n a n g , ta n a m a n  te ru n g  a k a n  te rh a m b a t 

pertum buhannya, ju ga  m udah te rserang penyak it layu bakteri (Ralstonia  
solanacearum) dan layu yang d isebabkan o leh ja m u r Verticillium  spp. 

W aktu tanam  yang baik ya itu  pada aw al m usim  kem arau (bulan 

M a r e t /A p r i l )  a ta u  p a d a  a w a l m u s im  p e n g h u ja n  ( b u la n  

O ktober/N opem ber).

Terung terd iri dari 5 jen is , y a itu :

Terung Kopek. Buahnya bula t pan jang, dengan ujung tum pul 

berw arna ungu dan hijau keputih -pu tihan.

Terung C ra ig i. Buahnya bula t panjang dengan ujung runcing dan 

berbentuk lurus atau bengkok berw arna ungu.

Terung B ogor atau terung  Kelapa. B uahnya bula t besa r berw arna 

putih atau hijau ke pu tih -pu tihan , rasanya renyah dan agak getir.

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H
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Terung G elatik  atau terung  la lab. Buahnya seperti terung Bogor 

tetap i agak kecil. Berw arna hijau dan putih keungu-unguan. 

Terung acar, keunggu lan  varie tas ini ada lah  sanga t tahan 

terhadap  penyakit layu bakteri. Buahnya bu la t pan jang kecil dan 

tersusun dalam  tandan. W arna buah ungu tua. C ocok untuk 

d iaw etkan dalam  ben tuk acar/p/cW es.

B U D ID A Y A T A N A M A N

1. B e n ih

Kebutuhan benih untuk satu hekta r sek ita r 1 50 -5 00  g biji dengan 

daya kecam bah 75% . Biji tum buh kurang lebih 10 hari setelah 

d isem ai. Benih yang baik d ipero leh  dari buah yang w arna kulit 

buahnya sudah m enguning  m in im um  75%  teru tam a pada jen is  

terung besar dan d ipanen dengan m em otong tangkai buahnya. 

Untuk m engh indari kerusakan dahan, seba iknya pem otongan 

tidak d ilakukan dengan tangan (tanpa pisau).

2. P e rs e m a ia n

S ebelum  d isem ai, benih d irendam  dalam  a ir hangat (50°C ) 

se lam a 1 jam . Benih d isebar secara m erata  pada bedengan 

persem aian dengan m edia berupa cam puran tanah dan pupuk 

kandang /kom pos (1:1), kem udian d itu tup  dengan daun pisang 

se lam a 2-3 hari. B edengan persem aian d iberi naungan/a tap  dari 

screen/kasa/p lastik  transparan  kem udian persem aian d itu tup 

dengan screen untuk m engh indari serangan OPT. Sete lah 

berum ur 7-8 hari, b ib it d ip indahkan ke bum bunan daun p isang/pot 

p lastik dengan m edia yang sam a (tanah dan pupuk kandang 

steril). P enyiram an d ilakukan setiap hari. B ib it siap d itanam  di 

lapangan sete lah berum ur 4-5  m inggu atau sudah m em punya i 4- 

5daun .
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3. P e n g o la h a n  T an ah

Tanah yang akan d itanam i d icangkul 2 -3  kali dengan kedalam an 

2 0 -3 0  cm. Kem udian d ibua t bedengan dengan leba r 1 20 -1 40  cm 

dan panjang d isesua ikan kondis i lahan. Di antara  bedengan 

d ibua t parit dengan keda lam an 20-30 cm. Pupuk kandang 

kom pos yang sudah m atang d iberikan 0,5-1 kg per lubang 

sebe lum  tanam .

4 . P e n a n a m a n

Jarak tanam  dalam  barisan 5 0 -7 0  (tergantung varie tas) dan ja rak  

an ta r barisan 8 0 -9 0  cm, dan pada tiap bedengan te rdapat dua 

baris tanam an. B ib it yang telah berum ur satu se tengah bulan atau 

daunnya telah tum buh 4 helai dapat d ip indahkan ke lapangan 

yang telah dipersiapkan.

5. P e m u p u k a n  d a n  P e m e lih a ra a n

Pupuk buatan d iberikan se te lah  tanam an berum ur 1-2 m inggu 

sete lah tanam . Pupuk N d iberikan 30 kg/ha. Pupuk cam puran 

dapa t pula d iberikan dalam  bentuk ZA  dan ZK  dengan 

perband ingan 1:1 sebanyak 10 g /tanam an di seke liling  tanam an 

dengan ja ra k  5 cm dari pangkal batang.

P em upukan berikutnya d iberikan saat tanam an berum ur 2,5-3 

bulan. Pupuk yang d ibu tuhkan untuk luasan satu hekta r ya itu ZA  

150 kg dan ZK  150 kg. Pada tanah liat berlem pung dosis pupuk 

NPK (12:24:12) yang d igunakan 500 kg/ha.
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Pem eliharaan yang perlu d ilakukan pada pertanam an terung 

antara  la in penyiangan  gu lm a, peny iram an, perom pesan, 

pem berian  a jir dan pengenda lian  OPT.

6. P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

Ham a penting yang m enyerang tanam an terung antara  lain 

kutudaun (M yzus persicae ), kutu kebul (Bemisia tabaci),
pengorok daun (Liriomyza  sp.), dan o te n g -o te n g  (Epilachna  sp.). 

Pengendalian  dapa t d ilakukan dengan m enggunakan perangkap 

kuning sebanyak 40 buah/ha. Kalau harus m enggunakan 

insektis ida  gunakan insektis ida  yang am an dan se lek tif seperti 

insektis ida  nabati, b io log i atau insektis ida p ire tro id  sintetik.

7. P a n e n  d a n  P a s c a p a n e n

Panen pertam a dapa t d ilakukan sete lah tanam an berum ur em pat 

bulan. Pertanam an yang baik dapa t m enghasilkan 1 0 -3 0  ton 

buah terung per hektar. Panen d ilakukan m enggunakan pisau 

sekali atau dua kali sem inggu. Buah terung yang layak 

d ikonsum si ada lah buah yang padat dan perm ukaan kulitnya 

m engkilat.

Buah terung  tidak dapat d is im pan lam a sehingga harus 

d ipasarkan segera  sete lah tanam . Sortasi d ilakukan berdasarkan 

ukuran dan w arna. Penanganan se lam a pengem asan harus 

d ilakukan secara berhati-hati untuk m ecegah kerusakan kulit.

37



39



PEN D A H U LU A N

Tanam an tom at (Lycopersicon lycopersicum  L.) te rm asuk fam ili 

S o lanaceae dan m erupakan sa lah satu kom oditas sayuran yang sangat 

potensia l untuk d ikem bangkan . Tanam an ini dapa t d itanam  secara  luas 

di dataran rendah sam pai dataran tinggi, pada lahan bekas saw ah dan 

lahan kering.

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H

Tom at dapa t d itanam  di dataran tingg i m aupun dataran rendah. 

Tanam an dapa t tum buh ba ik pada tanah yang gem bur, sarang, subur, 

banyak m engandung hum us dan pH tanah berk isa r antara  5 -6 . 

Tem peratur op tim um  untuk pertum buhan tom at antara  21-24°C. W aktu 

tanam  d ipe rh itungkan  berdasarkan  kem ungk inan  bahw a w aktu  

berbunga dan berbuah ja tuh  d im usim  kem arau tetap i m asih ada sed ik it 

hujan.

B U D ID A Y A T A N A M A N

1. V a rie ta s

Varietas yang d ian ju rkan ada lah  O pal, M irah, 

J a m ru d , P e rm a ta , M a rth a , Ido la  dan 

sebaga inya . K ebu tuhan  benih ada lah  

sebanyak 1 0 0 -1 5 0  g/hektar.

2 . P e rs e m a ia n

Sebelum  d isem ai, benih d irendam  dahulu  dalam  a ir hangat 

(50°C ) atau larutan P revicur N (1 m l/l) se lam a satu jam . Benih 

d isebar m erata  pada bedengan persem aian dengan m edia
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berupa cam puran tanah + pupuk kandang /kom pos (1:1), lalu 

d itu tup  dengan daun p isang se lam a 2-3 hari. Bedengan 

persem aian d iberi a tap dari screen /kasa /p lastik  transparan. 

P ersem aian d itu tup  dengan screen untuk m engh indari serangan 

OPT. Sete lah berum ur 7-8 hari, b ib it d ip indahkan kedalam  

bum bunan daun p isang /po t p lastik  dengan m edia yang sam a 

(tanah + pupuk kandang steril). Penyiram an d ilakukan setiap 

hari. B ib its iap  d itanam  di lapangan sete lah be rum u r3  m inggu.

3 . P e n g o la h a n  L ah an

Dipilih lahan yang bukan bekas tanam an te rung-terungan 

(So lanaceae). S isa-sisa  tanam an sebe lum nya  d ikum pulkan lalu 

d ikubur. J ika pH tanah kurang dari 5,5, d igunakan kapur 

pertan ian atau D o lom it (1,5 ton /ha) dan d iap likasikan 3-4 m inggu 

sebe lum  tanam . K apur d iseba r rata, lalu d icangkul dan d iaduk 

seda lam  lapisan o lah dengan m erata  seh ingga pH tanah 

m encapai ±  6. K em udian d ibua t guludan dengan leba r 60 cm 

atau bedengan dengan lebar 120 cm  sam pai 160 cm, sedangkan 

p a n ja n g n ya  d is e s u a ik a n  d e n g a n  p an ja ng  lahan . T in g g i 

gu ludan /bedengan 40-50  cm pada m usim  penghu jan  dan 0-20 

cm  pada m usim  kem arau.

Lubang tanam  d ibua t dengan ja ra k  an ta r barisan 60-80 cm  dan 

ja rak  dalam  barisan 40-50  cm, seh ingga d ipero leh  ja ra k  tanam  60 

cm  x 50 cm  atau 80 cm  x 40  cm. Jum lah tanam an per hektar 

berk isar antara  25.000-40 .000  tanam an.

4 . P e n a n a m a n

Penanam an b ib it tom at d ilakukan 3-4 m inggu sete lah d ilakukan 

pengapuran. B ib it tom at berum ur 3-4 m inggu dari persem aian 

d itanam  dalam  lubang tanam  yang sudah d ised iakan.
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5. P e m u p u k a n

Pupuk kandang yang d igunakan berupa pupuk kandang sapi 

atau kuda sebanyak 30 ton /ha  atau kira -k ira  1 kg / lubang 

tanam an. Sedangkan pupuk buatan berupa pupuk m ajem uk 

N P K  1 5 -1 5 -1 5  d e n g a n  d o s is  1 0 0 0 -1 2 0 0  k g /h a  a ta u  

m enggunakan pupuk tungga l pupuk Urea 125 kg/ha, Z A  300 

kg/ha, TS P  250 kg/ha dan K C I200 kg/ha.

Pupuk kandang, se tengah dosis pupuk U rea dan ZA, pupuk TSP 

dan KCI d iberikan pada tiap  lubang tanam , 2-7 hari sebelum  

tanam , sebagai pupuk dasar. S isa pupuk Urea dan Z A  diberikan 

pada saat tanam an berum ur 4 m inggu sete lah tanam  dengan 

cara d ituga l 10 cm  d ik iri dan kanan tanam an tom at.

6. P e n g g u n a a n  M u ls a

M ulsa dapa t berupa je ram i se tebal 5 cm  (10 ton /ha) untuk m usim  

kem arau, (d iberikan dua m inggu se te lah  tanam  tom at) atau 

berupa m ulsa p lastik  hitam  perak untuk m usim  kem arau dan 

m usim  hujan. M ulsa p lastik  hitam  perak d ipasang sebelum  

penanam an.

7 . P e m e lih a ra a n

T a n a m a n  to m a t m e m e rlu k a n  p e rh a tia n  k h u s u s  d a la m  

pem eliharaannya. Pem eliharaan yang perlu d ilakukan antara 

la in : p e n y ira m a n , p e n y u la m a n , p e n g e n d a lia n  g u lm a , 

perom pesan tu n a s -tu n a s  lia r dan pem berian  a jir atau turus serta 

pengenda lian  ham a penyakit. P enyiram an d ilakukan se tiap  hari 

sam pai tanam an tom at tum buh norm al, kem udian d iu lang sesuai 

kebutuhan. P enyulam an d ilakukan te rhadap  tanam an yang sakit 

atau mati sam pai tanam an berum ur 2 m inggu. P engendalian 

gulm a d ilakukan bersam aan dengan penggem buran tanah dan 

pem berian pupuk susulan. Perom pesan tunas lia r d ilakukan pada
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tu n a s -tu n a s  air, yaitu tu n a s -tu n a s  tidak p roduktif a tau tidak 

m enghasilkan bunga dan buah. Kegia tan ini d ilakukan beberapa 

kali, seh ingga dalam  satu pohon hanya tertinggal satu sam pai tiga 

cabang u tam a saja.

Tanam an perlu d iberi a jir untuk m enopang tanam an aga r tidak 

roboh. A jir dapat d ibua t dari bam bu dengan panjang 1 -1 ,5  m. 

Tanam an tom at d iika tkan pada a jir te rsebu t secara longgar, 

seh ingga tanam an te rsebu t cukup le luasa berkem bang.

8. P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

O PT penting yang m enyerang tanam an tom at antara lain kutu 

kebul, pengorok daun, ulat grayak, ulat buah tom at, penyakit 

busuk daun, penyakit layu, v irus kuning, dsb. U lat tanah 

d ikum pulkan dan d ikendalikan secara fisik. A pab ila  serangan ulat 

tanah tingg i, d ilakukan penyem protan dengan insektis ida. 

Pengendalian  O PT d ilakukan tergan tung  pada O PT yang 

m enyerang. Beberapa cara yang dapat d ilakukan antara lain 

adalah:

Untuk m engh indari serangan ham a H. armigera, di 

seke liling  tanam an tom at d itanam i dua baris tanam an 

tage tes (Tagetes erecta) a tau jagung  sebagai tanam an 

perangkap.

Penggunaan border 4 - 6  baris jagung  dan penggunaan 

m usuh a lam i (p reda to r Menochilus sexmaculatus) untuk 

m engenda likan Bemisia tabaci.

Penggunaan perangkap kuning, untuk m engendalikan 

ham a.

A pab ila  d iperlukan pestis ida, gunakan pestis ida yang am an 

sesua i kebu tuhan  dengan  m em perha tikan  ke tepa tan  

pem ilihan jen is , dosis, vo lum e sem prot, waktu, interval 

aplikasi dan cara aplikasi.
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9 . P an e n  d an  P a s c a p a n e n

Panen pertam a buah tom at d ilakukan pada um ur 2 -3  bulan 

sete lah tanam  (tergantung varie tas dan kondis i tanam an). Panen 

dapat d ilakukan antara  1 0 -1 5  kali pem etikan buah dengan selang 

2 -3  hari sekali. Buah yang siap d ipanen adalah yang sudah 

m atang 30% . Total buah tom at yang dapa t d ipanen dari satu 

tanam an yang baik dapa t m encapai 1 -2  kg. U ntuk pengangkutan 

ke tem pat yang agak jauh, buah tom at dapa t d ikem as dalam  

p e ti-p e ti kayu, tiap peti berisi kurang lebih 30 kg buah tom at.
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PEN D A H U LU A N

W orte l (Daucus carota  L) berasa l dari 

Asia  Tengah yang kem udian te rseba r ke 

berbaga i w ilayah  di se lu ruh  dunia , 

te rm asuk fam ili U m bellife rae. Tanam an 

ini banyak d itanam  di daerah beriklim  

tem pera te  (sedang) pada m usim  dingin. 

Bila d itanam  di dataran rendah akan 

tum buh tingg i sa ja  dan tidak terben tuk 

umbi.

P E R S Y A R A T A N  T U M B U H

Suhu optim um  untuk pertum buhan tanam an w orte l adalah 15-21 °C. 

Suhu dem ikian cocok untuk pertum buhan akar dan bagian atas tanam an 

sehingga w arna dan b e n tu ka ka rd a p a to p tim a l. Tanah yang  cocok 

untuk pertum buhan w orte l ada lah tanah yang d ra inasinya baik, kaya 

bahan organ ik dan subur dengan ke tingg ian 1200-1500 m dpi. Tanah 

lem pung berpas ir cocok untuk budidaya w orte l karena m udah untuk 

penetrasi akar seh ingga pertum buhannya  dapa t m encapai ukuran 

panjang dan besar yang optim al. Tanam an ini dapat tum buh dengan baik 

pada tanah dengan pH 5-8. K elem baban tanah m erupakan hal yang 

sanga t penting untuk pertum buhan tanam an w orte l, te rm asuk saat 

pesem aian agar d ipero leh b ibit dengan pertum buhan yang seragam  dan 

pertum buhannya  cepat sete lah d itanam  di lapangan.

Pertanam an tum pang sari tidak terla lu  banyak d igunakan dalam  

bud idaya w orte l, nam un bila akan d igunakan m em erlukan pem ilihan 

tanam an yang selektif.
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B U D ID A Y A T A N A M A N

1. B en ih

K ebutuhan benih w orte l untuk satu hektar ada lah 7 50 -1 0 0 0  

gram .

2. P e rs ia p a n  L ah an

Persiapan tanah d iperlukan untuk m endapatkan tanah yang 

subur dan gem bur (ke lem baban tanah yang cukup dan aerasi 

yang baik). Selain itu ju ga  untuk m engh ilangkan gulm a dan sisa 

pertanam an sebe lum nya  aga r tidak m engganggu pertum buhan 

perakaran w orte l dan tanam an dapa t tum buh dengan baik. Tanah 

d iba jak dengan kedalam an 40-50 cm. Persiapan lahan 

seba iknya d ilakukan beberapa m inggu sebe lum  tanam  untuk 

m e m b e r ik a n  k e s e m p a ta n  b a g i b a h a n  o rg a n ik  d a p a t 

terdekom posis i dengan baik. P em buatan bedengan d isesua ikan 

dengan ukuran dan kondisi lahan. P em buatan bedengan perlu 

d ilakukan aga r dra inase dan aerasi dapat berlangsung baik serta 

dapa t m em perm udah pem eliharaan.

Persiapan tanah dapa t juga  d ilakukan dengan tanpa o lah tanah 

atau dengan minimum tillage. Cara ini dapa t m engurang i biaya, 

tenaga dan m engurang i kerusakan tanah.

3. P e n a n a m a n

Untuk pertanam an w orte l, seba iknya biji langsung d itanam  

dengan cara d isebar di lahan pertanam an, hal ini d ian jurkan 

ka re n a  b ila  m e n g g u n a k a n  p e rs e m a ia n , b ia s a n y a  sa a t 

pem indahan sem aian ke lahan tanam  banyak terjadi kerusakan 

peraka ran  seh ingga  pe rtum buhan  tanam an  tid a k  baik. 

Ukuran biji w orte l sanga t kecil, sehingga untuk m em perm udah 

penanam an biji d icam pur dengan lem pung sehingga terben tuk
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butiran yang lebih besar dan m udah ditabur. Seed treatment 

(perlakuan benih) perlu d ilakukan baik dengan fung is ida  m aupun 

dengan perendam an biji da lam  a ir panas untuk m encegah 

perkem bangan patogen tu la r benih.

Biji worte l d itanam  dengan kedalam an tanam  kurang lebih 3-5 cm, 

atau bahkan d itanam  di perm ukaan tanah tanpa d itu tup  kem bali. 

Kecepatan angin yang tingg i dapa t m erusak b ibit yang baru 

tum buh, seh ingga d isarankan untuk m enanam  tanam an barrier 

m isa lnya turn ip  sepan jang  baris tanam an dan kem udian 

m em anennya saat tanam an w orte l sudah tum buh dengan baik.

Kerapatan tanam an yang d ian ju rkan berbeda-beda tergantung 

tu juan penanam an w orte l. Bila d itanam  untuk d ijua l dalam  bentuk 

produk segar w orte l d itanam  dengan kerapatan 175 tanam an/m 2, 

bila m enghendaki produk berukuran kecil kerapatan tanam nya 

250 tanam an/m 2, dan bila m enghendaki produk berukuran besar, 

tanam an d itanam  dengan kerapatan tanam  100 tanam an/m 2.

4. P e m u p u k a n

Tanah yang baik untuk budidaya w orte l ada lah  tanah yang kaya 

bahan organik, dengan sa lin itas rendah dan tidak m engandung 

senyaw a toksik. Pupuk kandang d igunakan sebagai pupuk dasar 

sebanyak 1,5 kg /m 2. Pupuk buatan berupa Urea 100 kg/ha, TSP 

100 kg/ha dan KCI 30 kg/ha.

5. P e m e lih a ra a n

Pengairan d ilakukan sesua i dengan kondisi tanah sam pai kondisi 

kapas itas  lapang. J ika udara sanga t panas, penyiram an 

d ilakukan 1-2 kali sehari. P enyiram an juga  bisa dd ilakukan 

dengan m enggenang i parit. Penyiangan gulm a d ilakukan dengan 

hati-hati m enggunakan tangan. Hal ini d ilakukan karena dengan
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kondisi kerapatan tanam an yang tinggi, pencabutan gu lm a yang 

kurang hati-hati dapa t m erusak perakaran tanam an. Penyiangan 

gu lm a  d ap a t d ila kuka n  b e rsam aan  dengan  p en ja rangan  

tanam an. Penjarangan d ilakukan dengan m encabut tanam an 

yang lem ah dan m eninggalkan tanam an yang sehat dan kokoh. 

Penjarangan d ilakukan untuk m em beri ja ra k  dan tercukup inya 

s inar m atahari. P em bum bunan perlu d ilakukan untuk m enutupi 

um bi a k a ra g a rtid a k  m uncul w arna hijau pada umbi.

6. P e n g e n d a lia n  O rg a n is m e  P e n g g a n g g u  T u m b u h a n  (O P T )

Fum igasi d ilakukan untuk m engenda likan nem atoda dalam  

tanah. Sebelum  m elakukan fum igasi seba iknya d icek terlebih  

dahulu apakah dalam  tanah terkandung  nem atoda a tau tidak. 

Solarisasi m erupakan a lte rna tif lain cara pengenda lian  nem atoda 

selain dengan cara fum igasi. Solarisasi d ilakukan dengan cara 

m enutup tanah dengan m ulsa p lastik  se lam a kurang lebih 6 

m inggu tergan tung  suhu lingkungan. Suhu tanah yang tinggi 

d iharapkan dapa t m em atikan o rgan ism e pengganggu tanam an 

dalam  tanah. Penggunaan ekstrak m arigo ld  ( Tagetes sp.) dapat 

juga  d igunakan untuk m engenda likan nem atoda da lam  tanah. 

R o ta s i ta n a m a n  d a p a t  d i la k u k a n  u n tu k  m e n c e g a h  

berkem bangnya organ ism e pengganggu tanam an (O PT).

Penyak it-penyak it yang dapa t m enyerang tanam an w orte l antara 

lain Cercospora carotae, Alternaria dauci, dan busuk h itam  atau 

haw ar daun. P engenda liannya  dapa t d ilakukan  dengan 

m enanam  biji yang sehat, perg iliran tanam an, sanitasi kebun dan 

m encabut tanam an yang terserang.
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7 . P a n e n  d a n  P a s c a p a n e n

W orte l dapa t d ipanen  sete lah berum ur 100 hari (tergantung 

varie tas). Panen yang te rlam ba t d ilakukan akan m enyebabkan 

um bi berkayu sehingga tidak  d isuka i konsum en. Panen 

d ilakukan dengan cara m encabut um bi beserta  dengan akarnya 

dan akan lebih m udah d ilakukan jika  tanah sebe lum nya 

d igem burkan. Seba iknya panen d ilakukan pada pagi hari.
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