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PENDAHULUAN

Tanaman kcmangi (OctaM
.ta,.n,,) rrm6uk lmanan yans nrudah
didapatkan karena lersebar hampir di
sclutuh lidonesia dm dapat tunbuh scca6
liar atlupun dibudidayakan. Daun tanaman
kenangi ncmiliki kan,jungh betakarotcn
actaltrokn ncrupakan senyarva pigmcn
bes--ama kuning alau oranyc l€n8 bosil,t
larut dalafr lenak. tidak lnrut dalan arr,
nudah rusak karcna lcrolcidasi pda suhu
tinssi'dan ncnjadi penyusun vilamin A.
Betrkarclcn bodngsi sebagai anriokidan
yang lenting dalan pembentukan vitmi.
A dalan nenumbuhan sel-sel epircl tubuh,
nmgarur rangsang sinar pada saral frata

dan nembantu pembcrtukan tigncn di
rerina mata. Betakamrcn banyrk terdapat
pada saFr akn buah benvandkunins atau
onnye dan sa}lran beNama kxning yang
lcrrutup vama hijau kloronl (AsraMn,
20r5).

Ununnya penanfaatan kemangi ini
beluto nraksinal. hanya terlokus untuk
konsumsi dalm bentuk seenr (lalapan)
meny€babkan nilai jual rendah. oleh
karcna nu penanfaatan dalan bentuk
prodlk olahan saneal dip$lukdn untuk
hcninekatkan nilai jral seda lebih asct
dln tahan lana. Salah sdru penanfaataD
kenangi yane datat neningkatkan nilai
jual adalah dcngan penbuatan kctupuk,



rnng nenghasilkan rasa slrih dan Envah
Dalam pcnbualannya, dFun kcnrangi

biasanya dicampur de.gar adonrn tepung
ya.g dibm bumbu renlah rerren[

Mc.urul MuliYaivan (1991), dalan

ncmbu Jn ketupul ! tcr dkan brhsr vrns
menpJndtrng pJi scbagJ' brhan ncngilat
agar bahd salu sana lai. sa[rg rerikat

dalanr sru adonan lang bergu.a unluk
nenpel'baiki rck$ur. Baha. pengilat vans
seri.g diguakrn d.lan PehbMlan
kerupuk adalah baha. yang ncngandung
kaibonidral scpeni tepune lerigu. tepung

bed, rcpung ketan, tepung jaguns, lepung

taDiola, tepuns ubijalar, dan tepunesagu.

Kcmangi nenpunYai Pot.nsi Yang

baik uniuk dijadikan lcrupuk karcna

ncnpnnydi ickstur Yang bagus. nud
d'drnxr. hdg:nya )rg rchrrl krjansl'zu
Rdd mcnbenhn nrh' ranrhJh brlr
produsen kenpuk nu sendni dan ncnjadi

Pelcobaan ini dilarakan dong.n

nenErrlhakd mncangan acak lengkap

(RAL) pola lakorial dongan 3 ulaDsan

vaitu tukor ocnrma nenPgunDn lcnrs
i.n,n: t'.r'.ni t."' dan rcpuns renc!)

cemilan sehat. Olch klena nu, ojhn
penchia. nri adalan utr$k nc4clahui,
kandungan betakarorcn dan silar senson

dari vdnasi rcpuns dan konsentnsi daun

kcn.ngi ptdr penbuata. stik .ketuFuk
kenangi.

BAiI.{N DAN METODE.
Brhln dan Al.t

Bahan yang di$nakan adalah daur'
lemanqi. rcpung knsu. rcbdnE bdE
rRrllr n. rclur. bdsrnEDur'h krldd butuk '
minvak gomne. dan kem6an S.dogkan -

Jldr )xns drglnrkan r,lrlrh baskom, n \xu

sentlol konrpor Mjan .pahrla, loFnq
sannqrn. liv vs Spckmtoiomein
Shinadzu dan linbangar anal,rit ,

Prosedur Pcneliiirn

Bcnkut p$edur keia Penbuilt.

I

!' Ii-- *"* )

dan lakor kedu adrlah konsenlEsi bubur

daun kcmanEr (t'o dan l0uor' Ana!isis
r,nr d'lJlukan anrd larn rdalah uii
i,"ri""r u."r,."" densan u! vs
SpekrnloiomeF shimad2u dan gsvimetri

sensonrorlanulcPiik



HASIL DAN PEMBAIIASAN

Di dalam ketoansi r$dapal
kandungan sizi yang baik untuk tubuh.
Kedansi me pakan daun ya.s nemiliti
kandtrngan behkdotcn (prcvitamin A) dan
vitamin C. Behkaroren berpemn

nelipuri pMeler wrna, amna, dsa de
tekstu nengguakan uji hedonik
(kesDkaan-r*dri,s) yang b.nujuan unruk
mcngerahui tinskat pene.inra.n Fnelh
'rrhrdip mrru ohhJn rik kcrupuk
Lemangi U I rnne d'lrkukin mcnAsunakd
skaia penilaian I 5, yaitu I Gaisar ddak
suka). 2 (idar suka). I (!eak sukaj, 4
(suka) dan 5 Gansar suka). Dab dnabulasi
dan diot.h dengu tji analt\i\ of tatia.
(ANOVA) pada tinekar kepera'tran 9j%
dan laral d = 0.05 dan pro8am peonskot
lrmk Statistical Prollam,e tar Sa.ial
s.rc,.€ (SPSS) 18.0.

pcnatuan tcpung bens dan bubu kemnnsi
l0% (AlB2). perlaluan lepung Gnsu dan
bubu kefranxi 5% (AzBt) dan tera{hn
adolah perlakxan repung bm datr 6ubnr
kcm,ds 5!, rAlBtl. Ksdirnsan bera
krrcren tcdinlsj diperoteh dari smDei nll(
kemanei A2B2 yniiu sebesar S.96 MoMl. ,

\eddghn yang rendah drh perdkuJn.
A Bl jartu sehe\Jr3.l) M!!/I4t.

Konsentmsi penainhahan . b;bur,.
kcmansi bcrtcngaruh pad, nilai kiddfilrn .

helakdori. senakin ringsi i mlah hb# :
kemansi dirambahrln naka ka;d;ii;,i
berakaroren juca snakii ringgi. iialjr'.
peneritian (asmtu et at.. .(2p18) .

nenunjukkan semakin ban'€k konsqnFdsi
penmbahan btrbur daun kchaisi, .l{ir! l
.:0oo maka kad,r adiorjJ;n von!
diha'llan atJn 5cmakin hesr l]ai 

'n'disebabkan taiena daun kenangi Dcmiiiki
antioksidan yans sansar baih untuk
mclasan mdital bebas ydg nasuk te
dalam rubuh kna. Kadar anriotsidai
rerdapal juga pada perlakuan konkol,
karcna adany! salah satu baban tanbah
yang dieunakan yaitn lelur de bawans
pulih. dinana kcdnr bah ramblh inijug
ncngndun8 amioksidan. Mftinckatnld
ka.dunsan x.rioksidai me;bjur;i
mcninskalnya kandunSan ei2i lainnt? yang
a.la pada prcduk. M€nu Aslaw& (2015)
kandunean vitamin A daun kemansi riap
100 erad scbanyak 750 RE (Rcrrdl

Dai n.silFnelitian Falziah e. a/,
(2015), dikelahui bahwa pmses peneotahln
nenrpengatuhi kadar Era rata bcta karoren
pada ubi jalar vanebs uneD, dimana
kmdunsan bera karoren tme paline tinggi
adahh ubi jala. ungu nenGh de ,€ns
palins rendah adalah ubi jalar yang Fng
dnebus. Kadar bctalatulen untuk sanpet
yan8 digoren8 schesn'€ menpunyai
ladr r"n8 leb h lecrl dihandinstan
denern smnel yana djmbuq larena $hrn
dari pemanasan itu scndni, bisa j uea karena
beta kaoten yang ada pada ubi ialai
le^ebui ikut lator drld. niny?k so;cns
(Susilowati, 2008). Hrl ini kemungkinan
ada faklor lain yang menpenemhi smpct

(mcmpensaruhi tunesi kekcbalan tubuh).
simcsis prcrcin untuk mendukuns prcses

l)eftmbuhan, da. scbagai anrioksidan
(Anonim. 20ll). Kanduncan bcta trroten
prda poduk stik kemangi dapar ditihal

)t -'it,vs h.a! <tan h,hv kencry, j%

1'Rt =ljq E bnet t4' h$u kenanlt 5r,
1)R2=rqng@Etlu'h\buke,1!,sj1ao}

Ka;duieri Beta karoten terringgi
yang dihasilkan pado produk stik kemdnsi
benurui turut adrhh perl.Ldn Lep rng
rerieu dan bubur renanai t0oo (A2Btr.

l.l
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yang disorcng karcna dikerahui bahwa
pada ninyJk goreng juga neniliki
sentawa bera karcte. di dalamnya
(sunamr,2006iYuniarto.e/a/.,2010).

Hasil pengujian uji orsanoleptik
terhadap atrib srma. lrona, rasa. dan
tekstu nik kctupuk kenhgi dapat dilihat

krrdi(w mmo.2002)

daun kefrangi ncrghasilkan kerupuk
benama cokelal gellp. Mcnntu Wiiaraya
zr //.. (20191, hal ini diduga karcna Proscs
pmasatan dcnern pams menyebdbtan .

djadnrr€ pencoklata. non c.znnatis prda
terupuk Menurur !d.raul drn Chrisrian
(2nnl ncncnllaran non enz mJra sepcn
reaksi Marlra,1 dan karamelisasi,ini ssfg'
ledadi selamd pma.asan. Reaksi MdrllarA -
nednskat iajan pada suhu lzns tnggi da.
menycbabkan pencoklatln ienakin cepet -.

Wana alani tmg tedapat ,pad!
kenansi diperoleh dari zat nljau daun tairu '
klorofl. Klorofil vans lerddDat di dalan l
kloroplas. sel sel ini akan p*ah arrib;i'
lenggilingan sehingga piSnen alan ksruat '
dah sebaeian akan rusak dN tcrcksilsi
lcrena konhk dctrgan udara. Perubahsr
wama ini jusa teladi karena klootl
nemiliki sirdr yMg tidak stabil sehinssa
sulit menjaF aCar nolekulnyJ retap ntuh,
Fncbih densan perlalaan pehanasan

winamo (1992), men'€bkan bahwa
klotufil dalam daun ylng nasih hidup
berikahn dengan protein. Dalam proses

nenmasan prctein akan terdenaturasi dtn

1

1

ctnhtt r Ho 4i hqt!,ik tik ksnqlsi

t|B1 - T.DME he'!\du htb k)nqsi5%
) r 82 - TeNn! 64a' i@ bnhrt kau4i ta%

Wana ncnjadi alibul !2ng Paling
penting. Nalaupun suanr produh bemilai

sizr tinggi dan enak apabila wama krrme
menarik bagi konsunen naka Produk
rcBebul akln krmng diminati (Wicaksono,

2ol2). Hasil analisa sidik mgam
mciunjuklan bdnsa trdapat perbedaan

sdsal siEninkan pada kesutaf panclh

terhadlp dribul Mma. Pada canbar
3 dapat dilihal bahwa 6ra_mta pdnelis

membcrikan poilaidr pad! lmduk dengdn

skor3 4(asak suk! dan suka). Nilti tedaik
unlut Framcter rvama diperoleh dari
pcrlaknan tepung lerisu dan bubu kemangi

5% (,4281) denga. nilai mra-nra
,1.05 Glka) dan nildr trcndah le.dapat padr
pe akuan tepuns beras dan buburkemangi
l0% (4182) dengan nilai rlajata
281 (aCrk suka). Hal ini disebabkan

kaEna bnpa adanya penanbahan bubu
daun kemangi pada pembuah kerupuk

me.ehasilkan wama asli kerupuk yans

beNafra cokclal nruda. sedanskan kerupuk
dcrgan pe.mhanan konscnlrasi bubur

linbulnla arona maklnan disebabksn
lcrbentuknya scnyawa ydng nudah
ncnguap. Csmbar 3 ncnnnjukkan bahwa
untuk troma hamDir scnua produk stik
kendngi nenunjukran bru.omal dan dan
hasil sidik ragam terha.iap arona
dinyatakan tidak berbeda nylta mtuk
senuapcnakuan. Arona pada pDdul srik
kemangi meniliki bau khas dann kensnsi
namun tidak terlllu tajam. Skor mna l€ng
dibcrikan panelis ber(isd antara 3.29 -
1.52 dcngan penilaian asak suka Nilai
terbaik nntuk paEneter arona dipeolcn
dari penalmn lepung bcras dan bubor
kemangi 5% (AlBl) sena lcpung rcngu
dan bubur kenmgi l0% (A2B2) d€nsaD

nilai rata{ata 3 52. Sedrnskan nilai
leEndah diperoleh ddn pcdaknan telung



beras dan bubur kemansi tl]% (At82)
densan nilai ratarara j.29. MeDurut
wicrtsono. (2012) pcrbetaan aroma amara
lerin'k said LlenExn jrnr a n Lhoa. reradi
krRna penran'h tl . petumbat,;n kpung
dan rndeft pcnhiu daripdm prnet\

Rasa suaru prcduk mcDpensatuhi
hngkar penerima konsunen. Rasa
dipenganrhi oleh bdbempa takor yajtu
scnlawa ki'nia, suhu, konsenrrasj dan
nremLq denean komponen rasd tJrrn\r

(FrclruLjdrn. 2O0lr HJvl : rru lidir
mean mcntrnjuklan bahwa tidak ada
perbcdarn nJair nJntr k{utdrn prnetrs
re hrdin arrbur me S[or renrnec,
din.roleh dar perakudr rcpuna Rnlu (]';
bubnr kcnrangi l0% (A2B2) dengan nilai
mtajata 3.95 Guka) Sedanekan skor
t$endah rerdapar lrada polakuan lepung
be.as dan bubur kemnd ll]% (At82)
deneannilairar! rata 3.s2 (agak suka).

Dari hasil uji orsanotetrik, preduk
stik kcmangi p.da p$lakuan A2B2
metopJlzn perlJludn taf,! p'hnA dbukar
pa c i\ iaretra hember krn msa 

'rns 
kbih

pas dibandingkan dcnadn penakuan tainvj.
Cita rasa yane dihNilkan yairu ma;h,
sui|, dan sedikir rasa kcnransi yanc ktras
Mcnurut Winamo (1992), nsa eiak rlau
tldlk enahya produk nakanxn dnebabtan
ldanya lsrm-as,n amino plda trorein
seaa lemak yane rcrkandung dalam

Ickstur mefriliki pensaruh po.rins
rerhrdrf nroduk r'k lernJnsr nisalnlr dtrr
tineld Ieren],h. . kckerian. kc hbura.
dan sebagainy". Panetis .cnderuns tebih
nenFtai tekstxr yang rcnyah, Icmbur dan
tidak kcras Hlsil anallsa sidik rasam
menunjukkan bahwa lidak ada pcdedaan
nl z pad, kenrkaqn panct \ rertDdJp
rkibur rcl.'ur. skor retunaa' d pe otrh JJri
ncnakuJn repure rensx.bn bubur tcmana
loio (A2LI2J dcnlai n i,, i,h-of
3 76 Guka). Sed'n;kan nit,i reEndah
dipcroleh dari pcrlaltran tepuns beras dan

hubur kcmangi I0% ( tB2) dengan nilli
rataiarr 3 43 (aeak suk.).

srik kcmansi pada pcrl?kuan
repung reri8! dan bubur kcnrnsi to%
(,4282) ncnghasilk.n srik de;san reknur
lrng renJah ydrru dengan r d8kJr'
rercnlrhan tJn! pas |dak Fniitr ku&s..
drn ldrk rerla d mpuh \r;, d iudvah
Menufu Rarnaningsih,r ar. (20o7)

Proses penEeoenft n nenvcbabkan,,
an pada bahan menguap. scnatii birynk .

rtr 
'ntrg 

reruapkan maka flnakji bsai ;
rongga arau ruang kosone yang darlt tcitsi
oleh hinyak sebasaj nedia Ditnsgorcna
sebingga meninskarkan kcreilahaii!,
Perubahan rektur sFtu bah; ji;d
henrbrh aromr Llan Dinyi .Hit rn,
dikamnakan rekru akm mcnpeniatuhi
kelrniran rmbtrlnjr mngrng:n rcrhJdap
\el olfrLton dan tel.niar r'r 

'ur 
(w,ndmo.

1991).

KESIMPULAN DAN SAR N

L Variasi kosentrasi bnbur dlun kcmangi
berpengaruh nyara rerhadap kandunsan
beLkrmren padr e'k tetufdt Sernak,n
rinAgi |enambJhJn kcmansr, scmr(rn
rinBei ka.dungan berakaroren srik

2. Stik terupuk knanei y s rerblik dan
disukai oleh panclis adatah Dada
perlakuan tepnng rerisu drn daun
kemangi l0% (A2R2) densan kadlr
betakaroren 8.963 nre/mt. denead skor
penrlalan *am! 3,83 (suka), rtunra
3.52 (asak suka). rasa :r,t5 Gtrka) dan

t. Penu pcncliljan lanjutan Lcnlan!
p!n!Jrul' lrhJ dan \uhu penegurensr;
idhidap kanddnsJn bcr,tJroren {,k

2 Pcr tr u I I'm r prok\ nrar tcrupul
remJn-ri !nruI mcneeBhtr bndunaJn
nil kenrnul kenjanr' 1an! h,f,
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